DETALJPROGRAM FÖR MATSKOLA I NÄRPES 3.6 – 6.6.2025

Tisdag 3.6
Kl.8.00	          Info och tillredning av frukost med handledare
Kl. 9-10	Frukost.  Info om matskolan, presentation, dela ut t-shirts och indelning i mindre grupper.
Kl. 10-10.30	Dagens program, Vett och etikett, kökshygien m.m
Kl. 10.30-12.00	Lunchen tillreds, äts och plockas bort
	Köttbullar
Kl. 12.00-13.00	          Motion
Kl. 13-14	Matens väg. Teori och diskussioner
Kl. 14-14.30	Mellanmål, bärkräm
Kl. 14.30-15.00	Sammanfattning – Vi diskuterar dagen


Onsdag 4.6
Kl. 9-10	Tillreda och äta frukost  
Kl 10.00-10.30	Motion
Kl. 10.30-12.00	Lunch tillreds, äts och plockas bort
	Fisk, potatis, kanelstekta äpplen
Kl. 12.00-13.00	          Näringslära samt diskussion om födoämnesallergier
Kl. 13.00-14.00	Motion
Kl. 14.00-14.45	Planera föräldramiddag samt mellanmål (rabarberpaj)
Kl. 14.45-15.00	Sammanfattning Diskutera dagen	


Torsdag 5.6
Kl. 9.00-10.00	Frukost
Kl 10.00-10.30	Motion	
Kl. 10.30-12.15	Lunch tillreds, äts och städas bort
	Tomatsoppa, bröd, kokosbollar
Kl. 12.15	          Avfärd till bondgården
Kl 12.30-14.15	          Bondgårdsbesök
Kl 14.30-15.00 	          Mellanmål (fruktsallad) och diskussion       	              
	    

Fredag 6.6
Kl. 9.00-10.00	Tillreda och äta frukost
Kl. 10.00-11.30	Förbereda föräldramiddagen
Kl.11.30-12.30	Lunch ( taco, bärkvarg)
Kl.12.30-13.00	Förbereda föräldramiddagen
	Simning under dagen om vädret är bra
Kl 17.00	          Föräldramiddag med program, utdelning av diplom		          och utvärdering 
Ansvarig handledare: Anki Enqvist
Hjälpledare: Moa Lönnvik
	          Ida Nordström
	          Mathilda Engman
