MATSKOLAN 2025 
Tisdag 10.6
8.00 Förbereder dagen och tar emot barnen. Hjälpledarna förbereder frukost: Smörgås, pålägg, tomat, gurka, kaffe, te, mjölk
8.30 - 9.15 Frukostträff (info) tillsammans med föräldrarna.
9.15 – 9.30 Gruppindelning och presentation av deltagare och ledare. Utdelning av t-skjortor.
9.30 – 10.00 Tema: Hygien i köket (Emma) Hjälpledarna diskar och städar undan.
10 – 11.30 Vi gör lunch: köttbullar
11.30 - 12.15 Vi äter och diskar undan (Kök 1 har hand om matsalen)
12.15 – 13.00 Utelek (Hjälpledare 4) eller Chilla (Hjälpledare 2)
13.00 - 14.00	Vi gör mellanmål: Yoghurt och egen musli. 
Förberedelser: Lemonade och nattjästa frallor
14.00 - 15.00 Vi äter och diskar undan 
15.00 Utelek (Hjälpledare 3)
15.30 Hemfärd

Onsdag 11.6
8.00 Förbereder dagen och tar emot barnen
8.30 - 9.00 Vi gör färdigt frukosten: Grädda nattjästa frallor
9.00 – 9.30 Vi äter frukost och diskar undan
Förberedelser: Tebröd 
9.30 - 10.00 Smakskola (Emma)
10.00 – 11.30 Vi gör lunch: Cowboysoppa, tebröd
11.30 – 12.15 Vi äter och diskar undan (Kök 2 har hand om matsalen)
12.15 – 13.15 Utelek (Hjälpledare 3 ) eller Chilla (Hjälpledare 1)
13 - 14.00 Vi gör mellanmål: Plättar med sylt och grädde
Förberedelser: Egengjord fil 
14.00 – 15.00 Vi äter mellanmål och diskar undan
15.00 Utelek (Hjälpledare 4)
15.30 Hemfärd


Torsdag 12.6
8.30 -10.00 Drop in (pyssel och festförberedelser) (Milja)
Vi gör och äter frukost: fil med mysli 
Diskar undan och utelek för de som vill (Hjälpledare 1)
10.00 - 11.30 Vi gör lunch: Lax i ugn med citron och gräslökssås, potatis, riven morot  
11.30 – 12.15 Vi äter lunch och diskar undan. (Kök 3 har hand om matsalen)
12.15 – 13.00 Utelek (Hjälpledare 2 ) eller Chilla  (Hjälpledare 4)
13.00 - 15.00 Vi förbereder middagen och gör mellanmål: Fruktsallad med vispgrädde
14.30-15.00 Vi äter mellanmål och diskar undan
15.00 - 16.00 Vi ställer till vår festmiddag: Köttfärslimpa, hasselbackspotatis, sallad, blåbärsmousse i glas och dukar borden färdigt.
Går igenom vad alla ska göra under festmiddagen.
17.30 - 18.30 Familjemiddag
18.30 – 19.00 Vi städar undan, hemfärd

Fredag 13.6
8.00 Förbereder dagen och tar emot barnen
8.30 – 9.15 Vi äter frukost: smoothiebowl med mysli och städar undan
9.30 – 10.00 Utelek (Hjälpledare 1 )
10.00 - 11.30 Vi gör lunch: kycklingwrap
Förbereder mellanmål: Grönsaksdipp
11.30 - 12.15 Vi äter lunch och diskar undan.  (Kök 4 har hand om matsalen)
12.15 - 12.45 Utelek (Hjälpledare 2 ) eller Chilla (Hjälpledare 3)
12.45 Bussen hämtar oss för gårdsbesöket
Hjälpledare 1 och Hjälpledare 3  stannar kvar och städar köket
13-14.30 Gårdsbesök vid Brännkärrs gård i Forsby, mellanmål på plats
15.00 Bussen hämtar och kör oss tillbaka till Bennäs. Vi utvärderar och delar ut diplom när vi kommer tillbaka
15.30 Hemfärd
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