Havreplattar ss)

Havre gor stor nytta for bade miljon och kroppen. Havreplattar blir lite
annorlunda mot klassiska plattar, men oj sa goda! Hittar du inte havremjoli
butiken? Mixa havregryn riktigt fint i en matberedare. Forvara mjoletien
burk.

Knack 3 agg i en bunke. Tillsatt 2 dl havremjol, Y2 tsk salt och1,5 dl
mjolken. Vispa till en klumpfri smet.

Vispa seni 1,5 dl mjolk tilli smeten. Lat vila i 5-10 minuter (sa ar de lattare
att steka).

Stek plattarna pa medelvarme i smor i en stekpanna. Lagg i lite smor mellan
varven.

Gott att servera till pannkakorna: Vispgradde, bar, sylt, choklad



