Schema for Matskolan i Kristinestad 7-10.7.2025

Handledare: Josefin Ronngvist

Hjalpledare: Lova Hannan, Linnéa Bjorne

Kl. 09-10, Gemensam frukost
for barn, foraldrar och ledare,
presentation av lagrets
ledare och program.

Kl. 10-10.45, Indelning i
grupper, utdelning av t-
skjortor, genomgang av
hygien och ordningsregler.

Kl. 10.45-11.30, Diskussion
och lekar kring vikten av
rorelse och naringsrik kost.

Kl. 11.30-13, Tillaga och ata
lunch, diskussioner om
Fiskeskolan, hallbart fiske
och de vanligaste fiskarterna
i vara vatten.

Kl. 13-14, Diska och
forbereda mellanmal.

Kl. 14-15, Motionspass -
utelekar.

Kl. 15-16, Mellanmal och
sammanfattning av dagen.

Kl. 09-10, Laga frukost och
ata.

KI. 10-11, Planera
familjemiddagen, skapa
inbjudningskort.
Diskussion kring matens
vag fran jord till jord.

Kl. 11-13, Tillaga och ata
lunch, diskussion om lokala
rdvaror och hallbarhet.

Kl. 13-14, Diska och
forbereda mellanmal.

Kl. 14-14.45, Motionspass
utomhus.

Kl. 14.45-16, Mellanmal och
forberedande av
morgondagens lunch for
lagrets deltagare samt
efterratt till
familjemiddagagen.

Kl. 09-10, Laga frukost och
ata.

Kl. 10-11, Forbereda
familjemiddagen, dva
servering och presentation
av meny.

Kl. 11-12 Forbereda forratt
samt huvudratt infor
familjemiddagen.

KI. 12-12.30 Ata lunch som
tillretts dagen innan.

Kl. 12.30-13.30 Fortsatta med
forratt samt huvudratt till
familjemiddagen.

Kl. 13.30-14.30 Kluriga
utomhuslekar.

Kl. 14.30-16 Mellanmal,
fardigstalla infor
familjemiddagen, duka
och pynta.

16-18, Familjemiddag,
feedbackformular till
foraldrar, diska och plocka
undan.

teloelsefo

Matskolan - Ruokakoulu

Kl. 09-10.15, Laga frukost
och ata.

Kl. 10.15, Bussen till Hognas
Farmin avgar

KI. 10.30-12, Guidad rundtur
pa garden samt diskussioner
kring jordbruk och varifran
maten kommer.

KI. 12.00 Bussen avgar fran
Hbégnas Farmin.

Kl. 12.30-14 Vi far besok av
en kock och en fiskare.
Tillsammans lar vi oss
tillreda en god lunch av
nyfangad fisk utomhus och
deltagarna far mojlighet
att stalla fragor och fa tips
och inspiration direkt fran
branschen.

Kl. 14-15, Utelekar.

Kl. 15-16, Mellanmal,
summering av lagret,
utdelning av diplom och
recepthaften.



Matschema for Matskolan i Kristinestad 7=10.7.2025

Handledare: Josefin Ronnqgvist

Hjalpledare: Lova Hannan, Linnéa Bjorne

Frukost: Te, kaffe, saft,
smoothie, bréd med
palagg och gronsaker.

Lunch: Rotsakssoppa

med snabba baguetter.

Till efterratt snabb
appelpaj med vaniljsas.

Mellanmal: Mangolassi.

Frukost:
Havregrynsgrot med
frukt och bar, gardagens

lunchbréd, mjslk, Y&

skinka, ost. "'

Lunch: Pippis kottbullar
med potatismos och
rarérda lingon. Till
efterratt Marangmumes.

Mellanmal: Kesofrutti
med bar och granola.

Frukost: Sagogrynsgrot
med kanel, brod, mjolk,
tomat, ost.

Lunch: Fetaostpaj med
tomat och gronsallad.

Mellanmal: Nice cream
med jordgubbar och
mogna bananer.

Familjemiddag:

o Krossad farskpotatis
med dill, graddfil,
rédlok och
tangkaviar.

¢ Sommarsoppa med
bruschetta.

¢ Jordgubbs-
pannacotta

teloetoe s

Matskolan - Ruokakoulu

Frukost: Bananplattar
med kvarg, honung och
bar.

Lunch: Crillad nyfangad
fisk med potatissallad
och graddfilssas.

Mellanmal:
Glass med farska bar.




