


BAKGRUND

« SLC drr en stolt samarbetspartner till Matskolan sedan starten.

 Det dér oerhort vardefullt att barn far uppleva varifran maten
kommer och se hur den produceras.

« Vidénskar att gardsbeséket gérs pa en gard med aktiv
matproduktion och som &ér medlem i SLC (dvs. har ett aktivt

SLC-medlemskap).



HURHITTARMANEN
GARD ATT BESOKA?

 Ta gdrna kontakt med var lokalavdelning (eller
producentférbund), som kan hjélpa till att hitta en Ildmplig

beséksgard i omradet.
o https://slc.fi/lokalavdelningar
o https://slc.fi/producentforbund

« Lokalavdelningen férmedlar gardens kontaktuppgifter till
4H-féreningen.

« Garden och féreningen kan sedan tillsammans komma
overens om detaljerna kring besoket.

« Kénner du en jordbrukare gar det givetvis bra att 4H-
féreningen tar direktkontakt med en lokal bonde



https://slc.fi/lokalavdelningar
https://slc.fi/producentforbund

VAD SKA MAN TANKA
PANARMANPLANERAR?

 Hur lédnge tar ett besdk? Cirka 2 h &r en lédmplig lédngd.
« Hitta en tid som passar bade er och garden. Anpassa gérna besoéket

till gardens dags-/veckorytm.
o Férsommaren kan vara en brad tid fér bonden med sadd, vallskérd m.m.
o Djurgardar har Gven sin egen rytm och tid fér djurskétseln

« Kom éverens om spelregler fé6r sGkerhet och hygien:
o Det @r inte alltid mojligt att gdini produktionsbyggnader p.g.a. smittorisk.
o Respektera gardens regler for beséksgrupper och genomfoér beséket
enligt instruktionerna.
o Kolla om det behévs skyddsklader
o Kan gruppen réra sig fritt pa garden? Far man klappa eller mata djuren?
Far man provsittai traktorn? Finns det el i elstéingslet till djurhagen?




VAD SKA MAN TANKA
PANARMANPLANERAR?

o Vill ni val Gta matsdéck under gardsbeséket?
o Var och nér kan ni dta matsdéck pa garden?
> Finns det en plan om det bérjar regna? Kan ni fa éta matséck under tak
t.ex. i maskinhall eller uthus?

« Om matskolegruppen &r stor kan ni évervéga att dela upp gruppen,
om det underlattar arrangemanget eller om det blir trangt pa
garden.




FORBERED BARNEN

- Klader enligt vader - kom ihag vattenflaskal
o Keps, gummistévlar kan vara bra

« Folj de instruktioner ni fatt och kommit 6verens om med garden.
« Hallihop gruppen.
e PGminn barnen om att bondgarden &r jordbrukarens arbetsplats och

djurens hem:
o Se upp fér stora maskiner nér du rér dig pa garden.
o Garden dr ocksd ett hem fér bonden och djuren.
o Gabara dit du har lov att ga.
o Rér dig lugnt och undvik att stéra eller skrdmma djuren.
o Mata inte djuren om duinte har lov.
o Titta gérna pa maskiner om méjligt - men rér inte instrumentbrédor eller
reglage.
 Kontrollera om nagon har allergier mot djurpadils, hé, grés m.m.



VILKA FRAGOR TAS UPP
UNDER BESOKET?

« Producenten berdéttar och visar matens vag utgdende fran sin egen

produktion: "garden = féradling = affaren”

> Vad gér en bonde?

> Vad och hur mycket odlas/produceras pa garden?

o Vad hénder med ravarorna som produceras pa gdarden - var kan man hitta
dem i butikshyllan?

o Vad hénder pa garden under olika tider pa aret?

o Vad ater djuren - och hur mycket?

o Uppmuntra barnen att fragal!

« Om ni énskar att bonden tar upp nagot sdrskilt: kom éverens
om det i férvag - och fraga, fraga, fragal!




VILKA ANDRA FRAGOROM
INHEMSK MAT KANMAN TA
UPP UNDER MATSKOLAN?

e Hur kéinner man igen inhemsk mat?
o Bekanta er med olika ursprungsmquen'? Vad berdattar mérkena?

 Varfér behéver vi matproduktion i Finland?
« Fundera pa vilka yrken det finns inom livsmedelskedjan?
o Det finns stéd fér detta bl.a. i SLC:s material




MATERIAL SOM SLC ERBJUDER

Alla 4H-féreningar
far materialpaket
pdLedardagarnal

www.sle.fi/skola

Valkon;lmen till ' 0 u
bondgarden!

PYSSELHAFTE FOR BARN
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I HUVUDRATT

Ciadsostbifar L.

m Lt sviilla | fem minuter,
3 2 T Tillsditt frtorna och mixa
1. Tillred smeten till tills de &r grovt firdelade
Grtbiffarna. ismaten. Smula ner den
2. Marinera avrunna salladsosten |
3. Baka pltabréden. Jimn med en slickepott.
4. Tilred vitGkssdsen. | Hotta upp oljan | en stak-
5. Stek biffama. panna, klicka ut smeten
I med hjilp av en matsked
och forma till biffar direkt
i I stekpannan, Stek pa lig
116k wiirme i ungefdr tre minu-
1 i ter pd varje sida.
1/2 di firsk mynta Smeten ricker till ungefir
1 di matlagningsyoghurt  todv sma biffar,
dddiskerpmidl  ____ ________.
2 8gg i
1/2 tsk salt ! Tipsl Om du gbr
1/4 tsk malen © mindre biffar &r de 1
svartpeppar } enkdare att viinda,
400 g frysta firtor '
101 (Tog)salleds- """
osttimingar
Rypsolja till stekning grénsal
1/2 ridlik
Hacka 1k, vitlbk och 1/2 gurka
mynita och fér Bver till 1 morot
on matberedarskil till- 100g kitlrabbi
sammans med yoghurt, [edler huvudkal)

‘skorpmjil och ligg. Blan-
da till en jiimn smet och

142 di firsk mynta och
basilika

1/2 di rypsolja

2 mak rbdvinsvindger
/2 tsk salt

1/2 tsk socker

1/2 tsk malen
svartpeppar

Blanda ingrediensema
till marinaden | en stor
skl Skiir rbdidken |
tunna skivor och gg |
marinaden. Skiva gurka,
morat och kilrabbl,
Hacka drterna. Blanda
alla ingredienserna och
It std och dra tills du

1 Eerverar portionema.

! (asis
1A di griddfil

1 vitlksklyfta
2-3 stjfikar grisigk
174 tsk salt

Hacka vithiken och
strimla grisiiken. Blanda
ihop alla ingredienser,

TILLBEHOR
sallad och tamat



https://www.slc.fi/skola

URSPRUNGSMARKEN

« Det ar viktigt med tydliga ursprungsmarkningar dér éven ravarans
ursprung framgar.
« Det finns manga olika slags ursprungsmdrken som beréttar olika
saker om produkten:
o Gott fran Finland- och Rent inhemsk-madarket ér de enda certifierade
ursprungsmdrkena som garanterar att ravaran édr inhemskt

o Manga butikskedjor har Gven egna markningar med egna regler, men
dessa 6évervakas och certifieras inte .

« Las alltid det finstilta! Vaga fraga varifran maten kommer.

Hitta rétt i mérkesdjungeln: ruokatieto. fi

‘ﬂg pr—
Maakuntien
Parhaat

BAST I LANDSKAPET

: FI-EKO-201
rent inhemsk Tuotettu Suomessa/Finskt jordbruk +-

MAT FRAN
EGETLAND @

TEHTY SUOMESSA
PRODUCERAD | FINLAND



https://ruokatieto.fi/sv/hem/hitta-ratt-i-markesdjungeln/

SLCERSATTER
EDLEMSGARDAR

« SLC ger ersattning tillmedlemsgardar som tar emot Matskolor pa
gardsbesok

« Informera gérna garden ni beséker om maéjligheten att fa
ersattning for beséket fran SLC om gdrden ér medlem

 Hur far garden ersattningen?
o Engangsersattning: 250 euro
o Garden fakturerar SLC i efterhand
= F6r momspliktiga gardar ar fakturans summa 313,75 € inkl. moms
= F6r icke-momspliktiga ér fakturerade summan 250 €

 SLC:s faktureringsuppgifter finns pa: https://slc.fi/faktura

o vid eventuella fragor om fakturering, kontakta SLC:s
administrationskoordinator Margita Térnroth

(margita.tornroth@slc.fi, 040 940 2619)



https://slc.fi/faktura

TAGGA OSS GARNA
PA SOME!

@bondenbehovs
@SLC fi

1 @infoslc



HARNIFRAGOR?
KONTAKTA OSS SAHJALPER VI!

Mia Wikstrom
Kommunikationschef
050 355 3213, mia.wikstrom@slc.fi

Alexandra Bjérklund
Kommunikationsassistent

045 7750 0394, alexandra.bjorklund@slc.fi



HAENTREVLIGMATSKOLA 2026!
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