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1/2026 Beslut om finansiering for Matskolan 2026 till Fs4H
Dialog med samarbetsparter, kommunikationsplan

2/2026 Féreningar anmaler om ordnande av matskolor
Matskolans arrangoérsinfo for ansvariga handledare

1.3.26 Anmalan till matskolor 6ppnar pa www.matskolan.fi.
Kommunikationen inleds av Fs4H, foreningar,
samarbetsparter.

3-5/26 Matskolan program- och menyplanering,
kommunikation, rekry av hjalpledare, bekraftelse av
gardsbesdk, utrymmen osv. Fortbildning i symbolstéd och
Widget Online. Matskolans program inlamnas till Fs4H.

6-8/26 Matskolor ordnas i Svenskfinland. Mediasamarbete

8-9/26 Matskolan rapportering & redovisning av féreningar
till Fs4H - resterande bidrag fordelas. Hjilpledares larande
synliggors. Utvardering av resultat och utveckling.

9/26 Fs4H inlamnar ansdkan fér Matskolan 2027

10/2026 Matskola pa Aland. Gemensam
utvarderingstillfialle av matskolorna och inom Fs4H och
foreningarna.

11/2026 Uppfdljning, dialog med samarbetsparter.
Kommunikation om resultaten jamte barn och ungas
upplevelser. Utvecklingsarbete inom matfostran VP 2027


http://www.matskolan.fi/

Fs4H & 4H-foreningarna ordnade 23 matskolor (rekord)
Deltagare totalt 412 (flickor 235, pojkar 177)

I medeltal 17 deltagare/matskola

Unga hjalpledare sysselsattes totalt 92 (f 61, p 21)

Ca 800 personer deltog i matskolans familjemiddag

23 gardsbesok i samarbete med SLC och lokala
jordbrukare i Svenskfinland och pa Aland. Lokala ravaror
& fisk i fokus.

Matskolan & Fs4H samarbetar med SLC och Folkhalsan i
utveckling av Matskolan, dess innehall, laromaterial och
handledarstod samt symbolstod.

Synliggoérande av ungas larande inom 4H-Akademin:
Digitalt kompetensmarke Matskolan hjalpledare, Fs4H &
SFV Studiecentral (nyhet) - anséka och lagga till CV

Tiotals mediauppslag och mediabesoék i matskolorna.
Kommunikationssamarbete med SLC, Folkhalsan, SFV
Bildning, BMR (finansiar) och 4H-féreningarna.

Tack for Matskolan engagemanget!



Matskolan ar ett daglager for barn i alder 8-12
ar med programkoncept omfattande 4 dagar

Pa Matskolan lar sig barnen genom att géra:

- matens véag fran jord till bord, hallbar

matlagning, bakning, kékssysslor

- goda matvanor, lokal matkultur, ravaror i
sasong

- rorelse och vila

Pa Matskolan far barn och unga nya fardigheter
och kunskaper via gemensamma upplevelser
> matgladje, nyfkenhet, valmaende.

Matskolans pedagogik framjar matfostran
enligt undervisningsplanen i grundlaggande
utbildningen.

Ungas sysselsattning och larande
som hjalpledare av stor betydelse

Temaomraden 2026:
Mangkaulturellt inslag med lokala
ravaror (integration, inkludering).
Flera killar som hjalpledare.

www.matskolan.fi #matskolan #matfostran
#tbondenbehovs #ungassysselsattning
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Program mall



Matskolans gardsbesék ordnas i samarbete med
Svenska lantbruksproducenternas centralférbund SLC
- se anvisning och tips till féorening om arrangemang
och kontakt till lokal bonde

Vidare tilldelas varje matskola en uppsattnlng av Matens
vag planscher x4, Valkommen till bondgarden
pysselhafte, Kocka inhemsk recepthifte,

https://slc fi/skola

Lokalt erbjuder SLC:s regionala férbund &
lokalavdelningar 4H-féreningarna stéd med att finna
lampliga gardar for matskolan gruppens besék

- tips om lampliga gardar pa orten, lokal matproduktion

— ta kontakt i tid med bonden och kom éverens om
besoket (reserveras 2-3 h), reservera transport vid behov

Besoksgardarna rekommenderas vara SLC:s
medlemsgardar Medlemsgardar har méjlighet att fa
ersattning for matskolans besék av SLC i efterhand.

Hur gar ett Matskolan gardsbesdk till?
Trivselregler pa bondgarden?

Vad berattar bonden om matens vag?

Gemensam kommunikation #bondenbehdvs
#matskolan, ofta media med pa gardsbesoéket


https://slc.fi/skola

Utvecklingssamarbete kring anvandning av symbolstéd i
samarbete med Fs4H och Folkhalsan

Syfte: forbattrad tillgénglighet, delaktighet och hallbart
larande i Matskolan (forankring i 4H-verksamheten,
matfostran)

Licens och fortbildning i Widget Online
bildstodsverktyget - erbjuds gratis av Fs4H till 4H-
féreningarna

For matskolan utarbetats urval recept i symbolstod
som stéd vid menyplaneringen och matlagningen.

Recept: abborrklamma, remouladesas, smoothie,
solsoppa, morgonbroéd, pannbiffar med nypotatis,
artrora, barpaj + 1-2 internationella recept 2026

Symbolstéd materialpaket till 4H-féreningar:
- Matskolans program symbolkort

- Matskolan och Matgladje samtalskartor

- Kéket och Bondgarden samtalskartor

- Smakskola (mat med alla sinnena)



Michaela Holm, Folkhalsan 13.2.2026

Foto: Finlands Svenska 4H Facebook 11.8.2025




Okar forstaelsen

Utvecklar uttrycksférmagan
Ger trygghet

Minskar utbrott

Underlattar 6vergangar
Ger gladje, stoder sjalvstandighet

Bilden stannar kvar
Bilden ar ett minnesstod for ord och

begrepp




Handledning / fortbildning i
anvandningen av Widgit Online
for skapande av symbolstod pa
kommande via Teams i
samarbete Fs4H och Folkhalsan



- | vilkomstbrev / infobrev
« Som skyltar, direktiv och instruktioner

« | verksamhet (fardigt for matskolan och
fiskeskolan inom 4H)







Foto: Finlands Svenska 4H Facebook 19.5.2025



Matskolans ekonomi byggler pa samarbeten,
gtlftelsebldrag och den deltagaravgift som uppbars av
arnen.

Finansiellt stod av Fs4H till 4H-foreningarna: 700 euro
arrbldrgg 200e/hjalpledare, 200 euro transportstod.
Plus sto funktloner, ledarstod, material &

fortbildning, samarbeten via Fs4H.

Deltagaravgiften 80 euro/person ar 2026. Avgiften
faktureras av och tillfaller 4H-féreningen.

For den gemensamma familjemiddagen
rekommenderas avgift pa 10 euro for vuxna och 5 euro
for barn. Tillfaller foreningen.

Gor upp en nolg%r"ann budget for inkomster och
kostnader i enlighet med lagerprogrammet.

Matskolans handbok:
Minnesregel for budget s. 7
Handledarens minneslista, s 14!

Matskolan ordnas av Fs4H med stod av .
Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne samt i
samarbete med SLC och Folkhalsan

och SFV Bildning.



- Barni olika aldrar, handleda bade barn och
unga, lara genom att gora, dialog, positiv
uppmuntran till nya smaker och
upplevelser

- Handleda smagrupper

- Framforhallning, flexibilitet

« Specialdieter

« Barn med spemalbehov
- symbolstod, litt sprak,
ansvarig handledare stéder
hjalpledarna

"Till handledarens stéd vid planeringen finns
arrangorsmfo, Matskolan handledarens
handbok, program, recept, Fs4H:s
stodfunktloner och samarbetsparters
laromaterial pa Intranatet och for utdelning.
Dartill uppmuntras handledarna utbyta
erfarenheter & tips med varandra.”



Den ansvariga handledaren har det
overgripande ansvaret for planering,
arrangemang och forverkligande av Matskolan,
likval marknadsfoéring samt rekry och
handledning av hjalpledare.

Hen haller i tradarna foér det praktiska
genomforandet, deltagarkontakt och
samarbetet lokalt och ser till att allas
upplevelser utvarderas.

Pa Matskolan indelas barnen i smagrupper.
Larandet sker i grupper om 4-5 barn under den
ansvariga handledarens 6vervakning samt med
stod och rad fran hjalpledaren i gruppen.
Barnens egna gorandet i fokus.

"Lonar sig att triffa hjdlpledarna for
genomgang av program, uppgifter och
utrymmen innan Matskolan”

Se handledarens minneslista pa sid 14.



Sysselsatt engagerade unga som
hjalpledare inom 4H-foreningen lokalt.

En bra hjalpledare ar intresserad av att
arbeta med barn, matens vag och
erfarenhet av matlagning & leda lekar.

Hjalpledaren hjilper och handleder barnen i
s!plsmagrupp, viktigt att lata barnen gora
sjalva.

Hjalpledaren ar matfostrarei sin egen
smagrupp. Vid sidan av matlagnhing och
lekstunder diskuter hjalpledaren med
barnen om halsosamma matvanor,
lokala ravaror osv vid maltiderna.

Hjalpledare +16 ar rckommenderas



Matskolan behover ett kok med flera
arbetsstationer alt kreativa I6sningar for
matlagning i smagrupper Storleken pa gruppen
bestammer storleken pa lokalen. (spis, ugn,
vattenkran och en tillrackligt stor arbetsbank dar
smagrupper kan arbeta)

Forutom kok/matlagnmgspunkter behovs ett
utrymme som lampar sig fér 40-80 personer vid
familjemiddagen inomhus eller utomhus.

Lek och rorelse utomhus rekommenderas. Det kravs
ingen gymnastiksal men ett utrymme inomhus kan
vara bra om vadret inte tillater uvtomhusaktiviteter.

Kraven pa utrymme for matlagning galler dven
forvaring och hantering av livsmedel (hygienpass).

Varje Matskola bor ha en sakerhetsplan (mall
Fs4H)

Bra hygien a och o, s. 33
Sakerhetsplan, s. 40 och pa Intranatet



Matskolan.fi uppdateras med arets matskolor
senast 26.2 infor 6ppning av anmalan 1.3.

Fs4H kommunikation via media, webbsida, social
medier, samarbetspartners om matskolorna

4H-foreningens webbsida, sociala medier,
medlemsbrev etc, olika satt att na foraldrar och
unga i olika forum och sammanhang via skolan,
kommunen, féreningar, evenemang osv

I Canva Fs4H team finns mall for Matskolan some
inlagg, somekaruseller, stories, omslagsbild
Pressmeddelanden, nyheter nationellt, mediabesok
lokalt, puff i sociala medier via Fs4H kommunikation
Matskolan bildbank + logo (Fs4H:s bildbank)

Matskolan materialbank pa Intranatet for
handledare - uppdateras kontinuerligt av Fs4H

Kommunikationen inleds nationellt via
pressmeddelande/nyhet samt inlagg i sociala

medier 26.2. - Fs4H delger underlag till 4H-
foreningar for egna inlagg

Mediabesok aktuella under matskolorna -
mediasamarbete koordineras av Fs4H.
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Respons om Matskolan samlas in fran barnen,
vardnadshavarna och hjalpledarna anonymt

Samma.nsté.llning av responsen i forenjngen och
delgivning till Fs4H efter Matskolan. Mal att utveckla
Matskolan verksamheten och synliggora 4H
verksamheten lokalt.

Barnens upplevelser i Matskolan samlas in dagligen
vid en gemensam resEonsdlskussmn. Respons kan
ocksa i form av en teckning eller lek.

Handledaren antecknar genast de viktigaste
resultaten av diskussionen. Responsen kan aven ges
nar lagret avslutas. . .

- Vad var det basta med Matskolan/idag? Varfor?

- Vad tyckte du inte om pa Matskolan /idag? Vagfor?
« Vilken var den basta matratten och smaken pa
Matskolan/idag? Varfor? .

- Vad larde du dig pa Matskolan/idag?

ora|drar. ller i respansformularet j samband med
Fama}ljdemljaad gen eIFelp aa spontan gisl(usrsri‘on.

Responsformular pa Intranatet - Matskolan



Innan matskolan inleds av féreningen till Fs4H:
« matskolans program senast tva veckor innan matskolan

- matskolans slutliga deltagarlista samt namn pa
samtliga hjalpledare och ansvarig handledare

Efter matskolan av féoreningen till Fs4H:

« ifyllda utvarderingsblanketter (barn, fordldrar, ledare)
alternativt summering av utvarderingar, respons

« matskolans recept

. meqiauppfjili'ning, det vill siga eventuella
Tidningsartiklar, webbartiklat, radio el TV inslag osv

«  &vrigt relevant material som ni 6nskar delge sasom
"handledarens dagbok, hjalpledares checklista, respons
av samarbetsparter, gardsbesdk osv

Gemensamt utvarderingstillfalle Fs4H & 4H-
foreningarna om resultaten och erfarenheterna
2026 infor Matskolan 2027 & Fs4H VP 2027



Tack for ert engagemang for

Matskolan 2026 - lycka till med planering
och forverkligande. Utbyt idéer och
erfarenheter med andra ansvariga
Matskolan handledare och gor

hjalpledarna delaktiga i programmet.

Fs4H informerar ansvariga handledare i
foreningarna manatligen om aktuelit

enligt Matskolans arsklocka.
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