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vVad ar FFD och
varfor finns vi?



Jordbruk, inkomst, klimat -
vad ar FFD och varfor finns vi?

. Stod for jord- och skogsbruksproducenter och -organisationer i utvecklingslander

. Grundades av MTK, SLC, ProAgria och Pellervo Coop Center 2012 -
. Globalt &r 2 miljarder manniskor beroende av smdaskaligt jord- och skogsbruk . 2
. . — . . P . . Edice N\ '
« Mer an 2 miljarder ménniskor anv@nder dagligen tra for sin hushdllsenergi C L SSE Howoums - | ”" s * \
"Q."YA ETHIOPIA 0
. Jordbruket &r en av de viktigaste drivkrafterna for avskogning i Asien, Afrika och ' AT, il :
ZAMBIA } 4 { {7‘ MOZAMBIQUE
Latinamerika ‘g
« Endast 0,5 % av klimatfinansiering ndr smdabrukare
Producentorganisationer kan hjalpa smdabrukare: 36 1 57 54

. . Farmers’/Producers o o)
Projects Countries Organizations M M

o  nd& storre finansiering

o) o)
o i overgdngen till mer héllbara och klimattdliga livsmedelssystem /% 108.000 2 ;\o\ 500.000

direct participants people benefitted
« Frén atgdarder pd lokal nivd till strukturella férédndringar - lokalt agerande, men

globalt inflytande &r hérnstenarna i FFD:s arbete channeled directly to

farmers' / producer
organizations

trees planted

€ 4.8 million % ‘ 15,2 million
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www.ffd.fi/material-for-global-fostran
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Laromaterial: Varldens smaker

Innehall- tidsatgang ca 15-45 min:

1. Viaralla en del av varldens livsmedelssystem 0 “ << ff

2. Smabrukarnas roll i virlden — hur paverkas vi? v g

3. Hur ar det att vara smabrukare ute i varlden? (exempel: klimatforandringar, @ w J )
matsakerhet, svinn, kvinnors roll - video frén Nepal (2:51min) och Tanzania (1:14min) & y 3

1. Kaffe, te & kakao Varldens smaker

2. Avokado Mat fr&dn smdébrukare runt om i varlden -

3. Kryddor (Video omen ingefarsodlare: Tanzania, 1:29min) mer vanlig én du tror p& din tallrik!

4. Biodling och honung (Video om honungsproduktion: Tanzania, 1:46min)

5. Paverka genomansvarsfulla val — férsta hur dina val gor skillnad @&

6. Fragor och uppgifter

Bilder: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD


https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0
https://youtu.be/PRVW1jCzfe4
https://youtu.be/PRVW1jCzfe4
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/ypc_I7VlTwM
https://youtu.be/ypc_I7VlTwM
https://youtu.be/ypc_I7VlTwM

L)
Recepthafte
hjarncellerna och
smakldkarna till att fundera

over hallbarhetsfragor kring Innehallsforteckning
maten ur ett globalt INLEDNING

Vi lagar mat tillsammans for hallbar il R e e

Materialets syl 4

. Tortillor ar trevliga att dta tillsammans. Det ar enkelt att gora tortillabrod sjalv, men
Handledarens guide - Praktiska tips 5 du kan ocksd ta en genvdg och anvanda fardiga tortillabrod eller tacobrod.

o0 e [ [
Som fyllning passar till exempel tillagat kott/kottgrytor, olika bonor eller
I u I ° 0 Frigor och uppgifter som stdd For handledaren.. ... s s = gronsaksréror, keso (grynost) och riven ost.
Ky i
3 -

x 8-10 plattar

Syftet med detta recepthéfte ar att fora de D 9

globala matkedjorna, som ofta kdnns avlagsna, 2l L L

1. Mat upp ingredienserna i
den ordning som star i

' ingredienslistan i en skal.

A 2. Blanda for hand tills d
S "I a ke r av SALLADER OCH HUVUDRATTER R S

| recepthaftet hittar du 17 lackra recept som fo réndring; @
hamtar inspiration fran FFD:s projektlander, s o . [

Nepalesiska karpodlaren Shantis fiskfyllda tortillor (FVIDEONL....c..eecmned® (51 121 ? =
virdens smaker ochmabruars . Recepren  RECSPIHATLe g oo SN
ar inspirerade av bland annat den tanzanianska AN

Mullingtawny — kryddig kycklingsoppa.... . 11

narmare vart eget liv (och var tallrik!)

Hurumas lins-sétpotatiscurry......

6. Vand "plattan” nar det borjar bildas ljusbruna prickar pa ytan. Var forsiktig sa att den
Ostafrikansk fiskgryta 14 inte branns.

5. Stek dem snabbt pa bada sidor i en het panna utan olja.
Choklad-kokoskrim... 19

L] L L
sOtpotatisodlaren Hurumas lins- och s e Pt -
Liitt chokladkaka........... s s s s —
LE ] L L L
sotpotatiscurry, NADO:s tillplattade potatis, den ydotarens dolhot sk (¢ VDEO) e -
st b A Botten:
. L L (EEBLES pmmmmm——————_—ne, 2 » 1dl kakaopulver
nepalesiske karpodlaren Shantis fisk-tacos och S e
Havre-bananpldttar med honung och marinerade bar (+ VIDEQ) .o 24 o (t.ex. Virtasalmen Viljatuote ljus)
* 3dlsocker
= . Traditionellt chai latte ... i 26 * 3tskbakpulver 2
atfeodlaren Theretinas saftiga mockarutor o s st e i,
20.0vpa salt gynnas smabrukare - som den kenyanska
* 3dlljummet/kalit vatten eller kaffe Theretina Mwiti - inte nédvandigtvis av
* 1dlhavre- eller annan vaxtbaserad mj6lk [RISESNINSESTISINPN pengarna nar
(barista) X deras planbécker. P4 grund av minskade
* 1dlrapsolja skordar till fljd av klimatférandringen
och okade produktions- och transport-
\ l 7 Glasyr: kostnader kan inkomsterna fran kaffe till
o * 75 g mjolkfritt margarin och med minska for smabrukarna.
Vl Sst e d u ? - - Euroopan unionin | e
B m A osarahoittama * 5-6dl florsocker
PR BN Soeigeart ot KOTITALOUSNAISET * 5 msk kakaopulver

e Till garnering: strossel, riven choklad eller liknande

1. Varm ugnen till 175-180 grader. Kla en form pa cirka 20 x 30 cm med
bakplatspapper.

2. Blanda de torra ingredienserna.

3. Tillsatt vatskorna och oljan. Ror férst om med slickepott eller stor sked, vand runt
ingredienserna. Blanda sedan till en jamn smet.

4. Hall smeten i formen med bakplatspapper. Gradda i mitten av ugnen i 25-30
minuter.

| Tanzania tar vissa skolbarn med sig
en egen mjolkflaska till skolan.
Det ar deras lunch.

Testa med en sticka att bottnen ar genomgraddad. Fortsatt graddningen vid behov
5 minuter i taget. Om smet fastnar pa stickan ar kakan inte fardig.

5. Lat bottnen svalna innan du gor glasyren.

6. Gor glasyren. Smalt margarinet. Tillsatt kaffe. Sikta ner florsocker och kakaopulver.
Borja med mindre mangd socker och tillsatt vid behov om glasyren kanns for los.
Ror till en jamn smet och hall éver kakan.

Mjolk ger ocksa smabrukare extra
inkomster - som for den nepalesiska
Sharmila pa bilden, som tjanar
pengar pa att salja buffelmjolk.




Matlagning

Bild: Susanna Winqvist/MKN Keskus
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Spel

Hur anpassar sig smabrukare till de hot klimatfordandringen medfor?
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Regnen kommer oregelbundet, temperaturerna varierar och skadedjur blir allt
vanligare.

Vuoroja jalielld: 14
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Plock ur
laromaterialet:



Vi ar alla en del av varldens

livsmedelssystem

Vériden pa var tallrik

Kaffe, choklad, avokado, kryddor...Manga av de matvaror vi ar vana vid i vardagen
kommer fran andra lander. Det visar att vara matval hanger ihop med globala
produktionskedjor. Det vi konsumerar har paverkar ocksa manniskor och miljo i andra
delar av varlden.

Kunskap hjalper oss att gora battre val

Nar vi forstar var maten kommer ifran och hur den produceras, kan vi
gora mer ansvarsfulla val — som stodjer bade manniskors
valmaende och miljon.

Vi pdverkar - och paverkas sjalva

Det vi kdper paverkar vardagen for odlare pa andra sidan
jorden. Samtidigt paverkar till exempel klimatforandringar,
torka och prissvangningar i varlden ocksa vad vi hittar i
butiken — och till vilket pris.

Vet du skillnaden mellan
kokbanan och banan?

¥ 3 —
-, - X 2 | W

Shanti Mahato fran Nepal far extra inkomst fran fiskodling.

— T —

e, S8
lllll

Mdnga smdboénder odlar for hand eller med hjdlp av oxar —
utan maskiner. Den hdr bilden dr frén Nepal.

Bilder: Jenny Ohman - FFD



Smabrukarnas roll i variden -
hur paverkas vi?

En grundpelare for varldens matsdkerhet

Smabrukare producerar en stor del av varldens mat, sérskilt i utvecklingsldnder, £
och spelar en viktig roll for att sdkerstélla att alla har tillgang till mat.

Visste du?

_8 Smdbrukare
. producerar

/0-80% av
varldens

Vem dar smabrukare?

En smabrukare brukar oftast mindre an 10 hektar mark, anvander framst
familjens arbetskraft och odlar en del av maten for eget bruk. | varlden —
sarskilt i det som kallas den globala sédern — spelar smabrukare en viktig roll.
Det finns ungefar 475 miljoner smabrukare som odlar pa mindre an 2 hektar
mark, men de tacker anda sammanlagt omkring 12 % av varldens
jordbruksmark.

Huruma Mgaya dr ledare fér

En utsatt situation en lokal odlargrupp i Tanzania, f
. . N ] L ] . . . och hon odlar bland annat L\
Manga smabrukare kampar med klimatférandringar, svarigheter att na sétpotatis (batat) och potatis.

marknader och brist pa finansiering — vilket gor det svart att fa en hallbar
forsorjning.

. v e . | Nepal férbdttrar odling av
En kraft for forandrlng karpfisk i dammar familjernas

Genom att stotta smabrukare med utbildning och rattvisa marknader kan vi ndring och forsérjning.
bidra till hallbar utveckling och minska fattigdom.

Bilder: Jenny Ohman - FFD



Hur ar det att vara smabrukare
ute i varlden??

Vilka utmaningar har sméabénder?

e Klimatforandringen gor odling svarare — torka, 6versvamningar och
nya skadedjur hotar skdrdarna.
e Se en kort video om smabénder och klimatférédndringen i Nepal. (2:51)
 Manga bonder lever i fattigdom, trots att de jobbar hart for att producera
var mat.
* Alla har inte tillrackligt med mat — fast det produceras tillrackligt i varlden.
* En del av skorden gar forlorad redan innan den nar tallriken.

* Kvinnor gor ofta det mesta av arbetet, men far sdllan bestamma eller Potatisodling i Njombe, Tanzania. Potatislagret gér att odlarna fdr béttre pris
behalla inkomsterna s ja lva fér sin produkt, dé de kan sélja off-season. Bilder: Jenny Ohman - FFD

' ?
Nar bénder far rattvist stéd fungerar hela livsmedelskedjan bdattre V|SSte d U:
- och dven vi konsumenter tjanar pé det. Ocksd i Tanzania produceras och

ats mycket potatis!

Potatis ar en fantastisk groda som har en av de
|&gsta klimatpdverkningarna per kilo
producerad mat - samtidigt som den ger en av
de stdrsta skérdarna.

Nu ska vi utforska ndgra vanliga importvaror
och ta reda pd& hur de produceras!


https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0
https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0

Kaffe, te & kakao

Kaffe, te och kakao - var odlas de?

* Storsta delen av varldens kaffe och te odlas pa sma familjejordbruk i Syd- och Centralamerika, Afrika ﬁ
och Asien.

« Kaffet som kommer till Finland importeras ofta fran Brasilien, Centralamerika och Ostafrika — det
rostas och forpackas har.

* Ungefar 75 % av varldens kakao kommer fran Vastafrika, sarskilt fran Ghana och Elfenbenskusten.

Hur blir dessa produkter till?
* |nnan kaffe, te och kakao hamnar i var kopp eller chokladbit, odlas de, plockas, fermenteras, torkas,

sorteras, transporteras — och till slut foradlas de till fardiga produkter. Aven om kaffets pris stiger i Finland,
betyder det inte att smdabénder — som
v e o . T kenyanska Theretina Mwiti — far mer
Varfor ar hallbarhet och ansvarsfull produktion viktigt? pengar. Bara en liten del av pengarna nér
e Ansvarsfullt producerade livsmedel tar hansyn till bondernas forsérjning, valmaende och miljon. odlarens pldnbok.Las mer i Yies artikel 3/2025
* Manga kaffe-, te- och chokladprodukter har certifikat som garanterar t.ex. etisk produktion. . ?
* Sma rosterier samarbetar ofta direkt med odlarna — vilket ger dem béttre inkomster. VlSSte d U

Producentorganisationer stoder bonder i hallbar odling, klimatanpassning och en battre forsorjning.
Att producera

1 kopp kaffe
(7 g malet kaffe)
kraver 140 liter
vatten!

Bilder: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD
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Paverka genom
ansvarsfulla val! Visste du?

Dina val spelar roll Sociala medier pdverkar

Om narproducerat inte finns, vilj rittvist och ansvarsfullt producerade produkter ocksd de globala

— sa stodjer du bade odlare och miljé. produktionskedjorng.

* Kop produkter som ger producenten battre pris och battre arbetsvillkor - det finns Till exempel blev Dubai-choklad en
olika satt, till exempel sa nara direktkontakt som mojligt med producenter, och viral TikTok-hit v@ren 2025, vilket
produkter med tydlig sparbarhet (t.ex. sma rosterier — kaffe). orsakade en global pistagendtbrist

* Undvik matsvinn: at bara sa mycket som du behdver och hitta nya satt att anvanda och kraftigt héjda priser.
rester.

* | Finland slanger varje person ungefar 25 kilo matavfall per ar. Du kan ocksa gora
matsvinn till nagot bra genom att hitta nya recept och satt att laga mat pa rester.
* Prata om mat och produktion hemma, i skolan och pa fritiden.
 Genom att prata om mat och hur den produceras synliggor vi smabrukarnas arbete och
Okar forstaelsen for var maten kommer ifran.
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N&r du vet var din mat kommer ifrdn och hur den har producerats, kan =%
du ocksd vdlja ansvarsfullt - och géra gott fér bdde ménniska & planet. = 4

Med kunskap mot goda och ansvarsfulla val
- |at oss njuta!

i) )N 3 e s

rf4 .
weldir s Y.

Smdbrukar-kvinnogrupp i Tanzania. Bild: Jenny Ohman - FFD



KEY TAKEAWAYS:

1. MAT AR 3. FORANDRING
. GLOBALT BORJAR MED
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Jenny Ohman
Agriculture and Gender Expert, Communications Coordinator
Maatalous- ja tasa-arvoasiantuntija, Viestintdkoordinaattori
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Finnish Agri-Agency for Food and Forest Development
PL 510 (Simonkatu &), 00101 Helsinki, Finland

36 11 Formers’B/Zroducers O fo\

O
Projects Countries Organizations M M

Food and Forest
Development Finland

108.000

direct participants

500.000

people benefitted

+358 (0)50 591 4819 jenny.ohman@ffd.fi
www.ffd.fi
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€ 4,8 million % 15,2 million
channeled directly to trees planted

farmers' / producer
organizations
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