Veckoplanering for Matskola i Kronoby och Terjarv vk 23 och 24, 2025

delioeteefe

Tid / dag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Vélkommen Frukost Frukost
9-10 och frukost Overnight oats med Semlor. bali
Hallonsmootie chokladboll smak » palagg
Dagens program/ Néirinaslira Lunchen tillreds/
10-11 Koksregler/Hygien g mellanmal
Motion ;
tillreds
Lunchférberedelse/ Lunchférberedelse/ Lunchférberedelse/
11-12 - . .
Motion Motion Motion
Lunch Lunch
12-13 One pot pasta med Poke bowl med nudlar Lunch Lunch
cufr kpcklin och teriyakisas Kottfarsgratang Fiskgratang med dill och
YRy g Rabarberkaka citronsas
13-14 Motion D|skuSS|on_ Qch planerlng Mellanma_let tillreds/ Bondgérdshesok
av familjemiddag Utevistelse
Forbereda nésta dags Foraldramiddagen tillreds
14-15 Eérbereda mellanmal Iunch/Famlljervlddag/ Mellanmal Mellanmal
Pide-turkiska piroger M_ellanmal A Inbakad korv
Pizzabars Rabarberkaka med vaniljsas
Sammanfattning Sammanfattning Duka bord/Regler vid Sammanfattning/
15-16 Servering Diplomutdelning
Foréldramiddag
Quesadillas
Fisksoppa
18 => Pp

Chokladmousse eller
pinocciotarta
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