


SKOGSDETEKTIVER - SKOGSDAG

Anvisning till 4H-handledaren - Brev fran Skogsmusen

Malgrupp: Arskurs 0-2, lampar sig for arskurserna 1-2 samt férskola
Var: Skog eller park i narheten av skolan

Vem arrangerar: Lokala 4H-féreningen i samarbete med en skola/klass
Skogsdagens langd: ca 2,5 timmar

Deltagarantal: 1 skolklass + larare

4H-handledare antal: 1

Material, utrustning: Handledarens anvisning (Brev fran Skogsmusen), till
handledaren skogsdagens reflexvast och vaska, forstoringsglas, presentkort
for inkdp av mellanmal, och sma minnen att dela till skolbarnen. Dartill kan
handledaren ta med till skogsdagen en vaxtguide och en bok om djurspar
och en filt/sittunderlag.

Skogsdagens idé: Skogsdetektiver-skogsdagen innehaller aventyr i skogen
nara skolan tillsammans med barnen som assistenter till Skogsmusen.
Skogsdagen bestar av en latt skogsrutt med 4 programpunkter, var barnen
utfor roliga uppgifter av Skogsmusen. Handledaren leder barnen langs med
rutten, som har planerats pa férhand i terrangen. Handledaren inspirerar
barnen till utférande av uppgifterna enligt anvisning. Halvwags under rutten
haller gruppen en kort paus for mellanmal. Skogsdagens larandemal ar att
stérka barnens forhallande till skogen genom lek och ldra genom att gora
samt beratta om 4H som hobby.
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Inledning (ca 10 min.)

Valkomna barnen och lararen till skogsdagen och presentera dig sjalv kort.
Beratta for skolklassen vad skogsdagen handlar om:

Barnen har blivit bjudna pa skogsutfard som Skogsmusens assistenter.
Skogsmusen undersdker skogen och féljer med hur den mar. Skogen ar
valdigt stor och Skogsmusen behdver hjalp med att se till skogen och alla
varelser. Kan barnen hjalpa Skogsmusen? Skogsmusen har skrivit ett brev
till barnen (handledarens anvisning), var hen listar olika uppgifter som
barnen behéver underséka och ta reda pa.

Under rutten laser handledaren Skogsmusens uppgifter vid de olika
programpunkterna och rapporterar barnens svar och resultat till
Skogsmusen.

Innan vi borjar utforska skogen, gar vi tillsammans igenom skogsdagens
trygghetsregler:

® Vi gartillsammans i grupp och pa vagen vid vagrenen/ pa trotoaren
® Viror oss forsiktigt i skogen da det finns diken, gropar och grenar

® Virespekterar naturen och allt som vaxer och lever i skogen,
vi skrapar inte

® Vilyssnar noggrant till handledarens anvisningar
och foljer dem - vi trivs tillsammans
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Punkt 1:
TRADVANNER (25 min.)

Som den forsta uppgiften ber Skogsmusen barnen att se efter hur hans
tradvanner mar. Traden ar viktiga fér Skogsmusen och alla djur i skogen for
de erbjuder skydd och mat. Darfor vill Skogsmusen att traden mar méjligast
bra.

Uppgift 1

Vi boérjar med tradkramarbingo. Vi behoéver inte ha skilda bingoblanketter
till alla barn, utan handledaren laser bingolappens tradbeskrivningar och
barnen kramar ett trad som motsvarar beskrivningen. Vi uppmanar barnen
att halla sig pa nara avstand till handledaren sa de hér vad som sags. Bingo
slutar da alla beskrivningar pa bingolappen har gatts igenom. Alla trad som
beskrivs i bingolappen behover inte finnas vid programpunkten. Rakna
med barnen hur manga olika trad som hittades under bingo.

Krama tradet som:

ar langre ar ett bra . .
. ) . B ar en bjork ar vackert
an dig klattertrad
. som vaxer
har en som later . .
B . bredvid ett ar en tall
strav bark konstigt .
annat trad
ser ar kortare . . .
. . . ar enbuske ar mjukt
intressant ut an dig

aren al

har en fagel
pa en gren

har en ekorre

ar valdigt tjockt
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Uppgift 2

Efter tradkramarbingo valjer varje barn en egen tradkompis. Vi gar igenom
tradkompisarnas tradslag och hittar pa roliga namn till vara tradkompisar.
Sedan funderar vi tillsammans pa vad som gor tradkompisarna glada och
vad som gor dem ledsna. Samtidigt gar vi igenom allemansratten i Finland.
Till exempel diskuteras i gruppen om far vi bryta kvistar av levande trad?
Blir tradet glad eller ledsen av att vi skrapar i naturen? Vad tycker traden
om att vi manniskor plocka bar och svamp? Far vi aka med fyrhjuling fritt i
skogen? Far vi géra upp eld i skogen?

Vi sager hejda till vara tradkompisar
och gdr vidare till nasta punkt pd rutten.

(3) FINLANDS SVENSKA 44



Punkt 2:
SINNENA (25 min.)

Vid denna punkt ber Skogsmusen barnen att upptacka skogen med

alla sina sinnen. Hur later och smakar skogen? Hur ser skogen ut? For
skogsmusen ar syn-, horsel och smaksinnet de viktigaste verktygen i att
upptacka skogen. P3 basen av sinnesintrycken sa skapar han sig en bild av
hurdan skog han ror sig i och vad som sker i skogen.

Uppgift 1

Hur later skogen? Uppmana barnen att hitta en plats de gillar nara punkten
i skogen. Om de vill kan barnen ligga ner eller sitta pa marken. Vi stanger
6gonen for en minut och lyssnar pa skogen. Vi éppnar 6gonen. Be barnen
beskriva till Skogsmusen hur skogen later.

Uppgift 2

Hur ser skogen ut? Till nasta far barnen samla olika prover i skogen pa
basen av olika tips.

Proverna hamtas till handledaren och laggs pa marken framfér. Vi ser vad
allt vi hittar. Paminn

barnen om allemansratten. Vi river inte vaxter ur jorden eller bryter grenar
av traden.

Tips!

1. Leta nagot farggrant

2. Leta efter ndgot mérkt

3. Leta efter nagot runt

4, Leta efter nagot kantigt

Be barnen beskriva for Skogsmusen hur deras skog ser ut. Farggrann, grén,
kuslig, sagolik osv.

Uppgift 3

Hur doftar skogen? Be barnen dofta pa olika vaxter. Vad hander om de
masserar vaxternas blad eller barr? Forandras doften? Be barnen beskriva
for Skogsmusen hur skogen doftar enligt dem. Tacka barnen fér val utférda
uppgifter och beratta att du rapporterar allt vidare till Skogsmusen.

Vi hdller en 10 minuters paus for mellanmdl.
Sedan gdr vi vidare till programpunkt 3.
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Punkt 3:
SKOGENS VARELSER (25 min.)

Vid denna punkt vill Skogsmusen att barnen utforskar hurdana varelser det
bor i skogen. Skogsmusen

har svart att ha koll pa skogens alla olika invanare och han skulle vilja sanda
en halsning till

alla. Vi samlar tillsammans in info om skogens olika varelser sasom djur,
insekter osv.

Uppgift 1

Hurdana spar lamnar djur och insekter efter sig? Vi vandrar 5 minuter runt
punkten och kollat efter olika djurspar. Kottar som ekorren har gnagat pa,
buskar som haren tuggat p3, tradstam som insekter har &tit av osv. Beratta
for barnen att vi inte plockar djurens lamningar, utan det racker att barnet
beskriver sitt fynd for de andra eller visar det i skogen. Aven handledaren
kan forevisa sina fynd av spar. Som stod i att kdnna igen spar och
lamningar av djuren sa kan ni anvanda bilderna nedan eller Google Lens
mobilapplikation eller bocker i temat. Vid granskning av spar eller insekter
sa kan ni anvanda forstoringsglas.

Se exempel pa djurspar:

Barkborrens bitmarken i trad:
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Harens bitmarke. Harens tander biter av kvisten med ett vasst tvarsnitt. Det
ser ut som om kvisten har skurits av med en kniv. Hararna gnager ocksa
barken av trad och buskar:

o

Hjortdjurens (radjur, hjort, alg) bitmarken. Skiljer sig fran harens i och med
att det ar ett ojamnt bitmarke. Algen har trubbigare tdnder sa de sliter

av kvisten i stallet for att bita av den sdsom haren. Algen &r var storsta
vaxtatare i skogen:
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Algens bajs (vanster) , harens bajs (mitten) och radjurets eller

vitsvanshjortens bajs (hoger):

Vem har atit av kottarna:

Skogsmus eller skogssork

Hackspett

Ekorre
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Skogsfaglars bajs: Tjader (vanster) och orre (hdger).

Uppgift 2

Vi leker tusenfotingsleken. Handledaren namner nagot djur till exempel
ekorre. Barnen bildar grupper sa att gruppen har lika manga fotter pa
marken som djuret som namnts. | ekorre-gruppen kan vara tva barn som
bagge har bada fotterna i marken eller fyra barn som star pa ett ben. Faglar
och manniskor har tva fotter, daggdjur har fyra fotter, insekter har sex fotter,
spindlar har atta fotter. Sedan ror sig gruppen som djuret.

Exempelvis hoppar som ekorren, flyger som fageln, rér sig som skalbaggen.
Handledaren kan anvanda i leken djur och insekter som barnen har
upptackt under skogsdagen eller valjer fran listan nedan.

® ckorre

® bofink

® rav

® tjader

® skalbagge
® spindel

® Dbi

® alg

® tusenfoting

Efter leken sa flyttar vi oss tillbaka nara startpunkten
var vi hdller skogsdagens sista programpunkt nr 4.
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Punkt 4:
MANNISKAN OCH SKOGEN (25 min.)

Som den sista uppgiften ber Skogsmusen barnen beratta vilka spar
manniskorna lamnar i skogen? Vad har de upptackt under utfarden?
Skogsmusen ar intresserad att veta hur manniskorna kan genom sin egen
handling paverka hur skogen mar.

Uppgift 1

Fundera tillsammans med barnen vilka spar av manniskor ni har upptackt
i skogen och hur dessa spar har uppkommit? Exempel pa manniskospar

i skogen ar skrap, stubbar, stigar, spar av skogsmaskin, band i traden,
eldstad, kojor, skyltar. Dela in barnen i smagrupper. Ge en grupp i uppgift
att improvisera nagon situation som beroér skogens tillvaxt eller skogsvard.
De andra grupperna férsdker gissa vad som improviseras. Olika situationer
behodver inte alltid improviseras sdsom de hander i verkligheten utan
barnen far fritt anvanda sin fantasi.

Exempel pa situationer som kan improviseras av barnen:
® Hur ser det ut da tradets fré6 med vindens hjalp faller till marken?

® Hur set det ut da tradet vaxer?

Hur gar det till da trad planeras?

Hur ser det ur och later da trad falls med motorsag?

® Hur ser det ut da trad falls med skogsmaskin?

Uppgift 2

Vi avslutar skogsdagen med en ring av naturupplevelser, som samtidigt
fungerar som sammanfattning av skogsdagen. Vi staller oss alla i en ring
(eller pa ett led om inte plats for en ring). Handledaren sager ett pastaende
som har med skogsdagens upplevelser att géra. Exempelvis: “Alla som
kramade ett trad idag, racker upp handen”. “Alla som sag en kotte som
ekorren hade atit pa, hoppar pa ett ben”. “Alla som tycker att skogsdagen
var rolig, klappar i hdnderna”. Vi gar igenom 5-7 pastaenden enligt den tid
som kvarstar.
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SKOGSDAGENS AVSLUT (ca S min.)

Skogsmusen tackar alla barn for valutférda uppgifter och hoppas fa se
barnen snart igen i skogen. Det finns an mycket att upptacka i skogen nara
skolan, hemmet, stugan osv. Skogsmusen uppmanar barnen att bjuda med
féraldrar och syskon pa skogsaventyr pa fritiden. Lat barnen plocka med

ett l0v, en liten sten, en kvist fran marken som ett minne fran skogsdagen.
Vi sdger tack och hejda. Barnen och lararen atervander till skolan.
Handledaren gar igenom rutten och samlar ihop eventuellt material/
rekvisita innan avfard.
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