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afolkhalsan

Visuellt stod ar bra for alla

* Okar forstdelsen

* Utvecklar uttrycksformagan
* Ger trygghet

* Minskar utbrott

* Underlattar 6vergangar

* Ger gladje, stoder sjalvstandighet

e Bilden stannar kvar

e Bilden ar ett minnesstod for ord och
begrepp
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sfolkhalsan

Alla har licens

Handledning / fortbildning
Widgit Online 16.5 kl. 9-11 i Teams
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afolkhalsan

Bildstod kan anvandas t.ex:

| valkomstbrev / infobrev

« Som skyltar, direktiv och
instruktioner

*| verksamhet (fardigt for
matskolan och fiskeskolan)




2025-05-07

Zfolkhalsan

Valkomstbrev / infobrev

» Valkommen pa lager!
» Vi traffas mandagen den 2.6 kI.9

» Packa med vattenflaska,
sittunderlag, simdrakt och handduk

» Kom ihag att meddela ifall du ar
sjuk!

afolkhalsan

Valkomstbrev / infobrev
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vdlkommen

« Valkommen pa lager!

« Vi traffas mandagen den 2.6 k1.9

* Packa med vattenflaska,
sittunderlag, simdrakt och handduk

« Kom ihag att meddela ifall du ar

sjuk! @T—ﬂ— @

sjuk
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Som skyltar, direktiv och instruktioner

Q ‘ Checklista for En dag i simskolan
linial” hérlorar — skihaska D*T Simskolan bérjar
. . bocker Tes klockan 12
“ ﬁ. @ =% Forst dr det
kritor lim g busskort
_ namnupprop
1 , q@é telefon ﬁw Vi IEker med
s texten. Oppno
: ““&“:’“‘ = lekledarna
2 |t gt =2 Visimmar 1
| I @ eller 2 gdnger
3 Rita  haftet an bild som ndgot annat?
— : . 3 ; Vi avslutar simskolan
4 || pomme Bral mad samling
i fardig.
folkhalsan
Fiskeskolan

*Bildsnack
* Diskussionkort
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Visuellt stod 1 matskolan

Zfolkhalsan

Samtalskartor
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smaka barja fraga tystnad préva pa barn hjdlpledare ledare tack
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folkhalsan.fi/visuellt
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KALLJASTA MORGONBROD

Hummusrecept

S
QP

1,5 dl kikdrter

cJk

1/4 dl rypsolja

Y2 vitloksklyfta

sfolkhalsan

ARTRORA

5

1/3 tsk salt

1 klyfta citron,
saften

8

it

712 di kolt vatten 25 gjost 1 msk solt 2 di rogmpst
#® e
smula ner jsten |
2l spelt- eler en stor bakbunke
grahamsmjol 1 lter vetemjel 1 di sorosfron
e
ispa rer '
saltadgmiol och
it eler tHlsatt vetemjol och
grohamsmisl, med sclrosfrén 101 om med sle
tilsart vottnet ballonguisp eler stor sked
" tock med
degen behover inte Stoll kylskdpet
knddos utan enbort | | BokPétspapper och ver natten s6tt ugnen pd 225
s enbokdu i
J
Kicko ut degen pa
tatrem degenur enplétmed 2 strb bver sesom-, | | gréddo direkt | het
kylskapet matskedor lin- eller solrosfrin | | ugni co 20 minuter

Mt upp Mixa alit il enstat | | Smoka och tillsdtt
ingredienserna i réra i matberedaren mera kryddor
matberedaren enligt smak
N
skala morot skdr i stavar servera

&

200 g frysta drter 1-2 vitlgksklyftor
1/2 di rypsolja 1/2-1 tsk salt
N
ﬁ % Anvidnd réran som
Mixa ihop smirgaspdlaag, dipp,
ingredienserna till en sas eller i stallet fér
slet rira pesto med pasta
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