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VÄLKOMMEN TILL MATSKOLAN

Matskolan arrangeras den (datum), (plats), (ort) av (namn) 4H-föreningen. Matskolans handledare är (namn), (tel).  Vi ser fram emot ett läger fyllt av roliga matupplevelser.

Matskolan är ett dagläger som erbjuder barnen rolig och meningsfull sysselsättning. Matskolan inleds dagligen på morgonen kl. xx.xx och avslutas på eftermiddagen kl. xx.xx. Den (datum) arrangerar vi familjemiddag och denna dag avslutas undantagsvis kl. xx.xx. 

Till varje lägerdag i matskolan hör frukost, lunch och mellanmål som barnen tillreder själva, lek och rörelsestunder samt lärorika diskussioner kring matens väg från jord till jord, matsvinn, vikten av goda matvanor och mycket mer. Under matskolan besöker vi även en lokal bondgård. 

Barnens föräldrar är välkomna att delta i en välkomstfrukost den första lägerdagen (datum) (klockslag) och i den avrundande familjemiddagen (datum, klockslag). Vänligen anmäl ert deltagande till familjemiddagen genom att fylla i blanketten på sid 2. Hoppas att ni har möjlighet att delta och ta del av barnens upplevelser och lärande!

Bifogat finner ni matskolans program jämte tidtabell, anmälningsblankett till familjemiddagen samt deltagarfaktura. Matskolans deltagaravgift är 70 euro. Avgiften inkluderar program och material, t-skjorta samt mat och dryck. Därtill uppbärs en avgift på 10 euro/vuxen och 5 euro/barn av familjemedlemmar för den gemensamma familjemiddagen, som avrundar varje matskola. 

Under matskolan är 4H-medlemmarna olycksfallsförsäkrade. Deltagare som inte är medlemmar i en 4H-förening bör ha egen olycksfallsförsäkring (uppvisande av intyg). Vi välkomnar varmt nya medlemmar i vår 4H-förening, fråga mer av ansvarig handledare.

Matskolan besöks eventuellt av lokal media och vi informerar mer om detta vid behov samt kollar barnens bildlov.

Till matskolan önskar vi att du tar med dig:
· En disktrasa med namn på 
· Grytlappar (2st)
· Förkläde
· Gymnastikskor och byteskläder
· Lämpliga kläder enligt väder för gårdsbesöket (datum)
· Glatt humör!

Matskolans handledare svarar gärna på tilläggsfrågor. 

Vi ser fram emot att träffas inom kort på matskolan,

(Namn på matskolans handledare + hjälpledare)
  



ANMÄLAN TILL FAMILJEMIDDAGEN

Deltagarnas föräldrar och syskon är varmt välkomna på matskolans familjemiddag. Middagen ordnas den (datum, klockslag och plats).  

Vänligen bekräfta ert deltagande genom att fylla i och returnera blanketten nedan till matskolans handledare den första lägerdagen. 

Vi uppbär på plats en avgift på (x) euro/vuxen och (x) euro/syskon av familjemedlemmarna för den gemensamma familjemiddagen. 
Familjemiddagen är gratis för matskolans deltagare.



--------------------------------------------------------------------------------------------------




Barnets namn:  ____________________________________________________________________________	

Förälderns namn och kontaktuppgifter: ____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Familjemedlemmars eventuella matallergier: ____________________________________________________________________________


Antal familjemedlemmar som deltar i middagen:   ______ vuxna och _____ syskon
	

Vi deltar inte i familjemiddagen:  _______


Förälderns underskrift: 

___________________________________________________________________________
[image: ]
image1.png
Matskolan @@’i@’ﬂ‘!}f@ Ruokakoulu




image2.png
FINLANDS SVENSKA 4H




