KALLJASTA MORGONBROD
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7 1/2 dl kallt vatten 25 g jast 1 msk salt 2 dl régmijol
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smula ner jdsten i
2 dl spelt- eller &“ & en stor bakbunke

grahamsmjoél 1 liter vetemjol 1 dl solrosfron
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vispa ner
salt,rdgmjol och R
\ spelt- eller tillsatt vetemJol och
grahamsmjol, med solrosfron rér om med slev
tillsatt vattnet ballongvisp eller stor sked
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degen behover inte tick med stiill i kylskapet [E
knadas utan enbart bakplatspapper och éver natten sdtt ugnen pé 225
réras en bakduk grader
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klicka ut degen pa 0

ta fram degen ur en plat med 2 stro over sesam-, grddda direkt i het

kylsképet matskedar lin- eller solrosfrén ugn i ca 20 minuter
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