ARTRORA
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200 g frysta drter 1-2 vitloksklyftor

-

1/2 dl rypsolja 1/2-1 tsk salt
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Anvdnd roran som

Mixa ihop smorgaspdldgg, dipp,
ingredienserna till en s@s eller i stdllet for
slet rora pesto med pasta
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