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ABBORKLAMMA
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A 4 4
"byxa" fisken dvs. tag ldgg i en skdl 1-2 dl
rensa och filéa fisken ur benen rdgmjoél och 1 tsk salt och
\_
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N 2 1
vdnd fisken i skélen sé vdrm stor klick smor
att den blir mjélad och och lite oljaien
1 krm malen vitpeppar blanda om kryddad stekpanna
\_ J \_
—F
. . l6aq i fiskfilg stek dom vackert
ndr smoret dr brunt dggq i fiskfilérna bruna (1-3 min.)
J \_ .
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