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De har stenarna och
sakerna finns framfor
mig pa mitt skrivbord -
en synlig paminnelse om
vilken attityd jag sjalv
vill ha, vad jag jobbar
for och hur jag vill
uppfattas nar jag
bemoter manniskor.

De ar varderingar som
ar viktiga for mig och
som jag aktivt vill leva
vt och omsattai
handling varje dag.

v Vilka varderingar ar
viktiga for dig?

v Vilka varderingar ar
viktigaidin
verksamhet?
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- Kreativitet

- Nyfikenhet

« Omdome

. lver att |4ra sig
- Perspektiv

« Mod

- Uthallighet
. Arlighet

- Enfusiasm

- Karlek
 Vanlighet
- Social formaga



Tove Jansson tecknade
postkort for bland annat
valgorenhet och den har
fredsmarschen ingick 1981 i
UNICEFs julkortssortiment.

Att bilden saknade ordet fred
pa finska vackte upprorda
kanslor.

Istallet for att se rikedomen 1
mangfalden valde man att se
det som saknades.

Var syn pa varandra, vara barn
unga och var omvarld fargas av
vara varderingar, attityder och

forvantningar.

Vi bar med oss mentala
grundfarger som paverkar vara
associationer och reaktioner
och vart satt att se pa och
bemota andra manniskor.
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attityd

ar hjarnans pensel,
som kan farga

ALLA

situationer.
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EMPATI VILJA ATT CORA COTT



Det vi valjer att satsa
och fokusera pa

EMPATI ORO STRESS KRAV

vaxer!
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accepled

qugtained

Det har kan vi
trana t.ex. genom att
varje dag

saker vi ar
tacksamma for.




En positiv miljo stoder barnens:

v emotionella fardigheter

v motivation
v inferaktionsfardigheter






Faktorer

INDIVID-

SE DET ANPASSA
som bygger GODA! .
|
broar oLa PR
TRYGGHET& STYRKOR!
ARBETSRO o
INNEHALL
- strukturerat
g - mangsidigt
LAR KANNA - relevant
BARNEN! - meningsfullt Hur ser
v SE DEM! d'tt
|

AKTIVERA!

MOTIVERA! kugg hjU|
ut?
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FINLANDS SVENSKA 4H

Bladet HUVUD representerar kunnande inom att aktivt
medborgarskap omfattande bl.a. arbetslivets spelregler, H ur Ieve Y d u

foretagsambhet, initiativtagande .

. ut de har
Bladet HJARTA representerar var formaga att samarbeta, lyssna . .
och samverka med varandra. Genom samarbete lar vi oss av vVa rd erin ga na

varandra. .
i vardagen?

Bladet HAND representerar kreativitet. Genom att prova pa,
utveckla, gora pa nytt stimuleras kreativiteten och fantasin. Tilltron
till det egna gorandet vid problemlosning okar.

Hur syns de

Bladet HALSA representerar individens vilmaende. Genom

aktiviteter inom skog, natur, mat och kost samt odling och djur i d itt
utvecklas forstaelse for faktorer som paverkar individens .
aterhamtning och valbefinnande. Verksamheten har en stark b em Ota N d = ?

koppling till landsbygden och skargarden med malet att aven finnas
inom stader med betydande svensksprakig befolkning.



Tankar ur chatten

Andra manniskor behovs for inspiration och mangfald!
synlighet ger samarbete

aktiviteter som ger gladje

Att vara en trygg vuxen for barnen

Engagemang och lyhordhet

att se att alla ar med pa ett eller annat satt

att man ser barnen, trygghet, individanpassa ar viktigt
for att barnen skall se sig sedda

Aktivitetsbyte for att skaka om dynamiken ibland

positiva miljoer lagger grund for att alla ska vaga ta plats
och fa synas

Beromma och uppmuntra barnens olika starka sidor

Se olikheter hos barnen som en positiv sak = alla bidrar
med sitt

Tydliga spelregler

att alla barnen har sin plats

Lyssna pa barnen, stanna upp

Fraga vad barnet har for asikt om nagot och lyssna

Halsa pa alla och se dem, se dem i 6gonen. Prata, lyssna, fraga.
Tilltala barnen med namn och se barnet

Forsoka minnas nagon detalj eller handelse som de pratat om innan och ta upp
det igen

Da man sjalv ar intresserad av en aktivitet, sprider man ocksa entusiasm

Se och uppmarksamma de skotsamma barnen i en grupp med manga aktiva
barn som "stjal" mycket av uppmarksamheten

Huvudet: att man som verksamhetsledare tar emot mojligheter att delta i
utbildningar for att fora kunskapen vidare till barn och unga i foreningen

hjartat: att vi foreningar och som organisation har ett brett utbud av klubbar
och aktiviteter med en rad olika teman for att alla ska hitta nagot som passar
dem och fa en trygg miljo att utrycka sig fritt i



Checklista bemoétande

ANVAND BARNETS NAMN, eller ordet barn istallet
for hon, han, tjej eller kille.

Vilka rutiner har du for att BEKRAFTA ALLA BARN
och vuxna pa ett positivt satt?

STALL OPPNA FRAGOR sa visar du intresse utan att
viardera som battre eller samre; Hur tinker du? Vad ritar
du? Hur kindes det?

GOR ALLA BARN TILL MOJLIGA KOMPISAR. Vilka
aktiviteter och med vem foreslar du att de leker?

HUR OCH NAR UPPMUNTRAR DU BARN att vara
omhéandertagande och hjalpsamma?

VEM LASER DU OM? Speglas olika etnicitet, mangfald av
familjeformer, tjejer, killar, transpersoner, olika religioner,
funktionsvariationer och olika kirleksmajligheter i det

material och de bocker du anvander?

INFOR JA-REGLER istillet for nej-regler.

BYT UT ORDET INTE OCH NEJ. Istillet for en ullsagelse
tala om vad det ar du vill att barnet ska gora.

Trina barn pa att SATTA ORD PA OLIKA KANSLOR.
Owva tillsammans pa olika sitt att visa kinslor.

AR ALLA BARNS NEJ LIKA MYCKET VARTZ Hur évar
ni pa att ta emot nar en person sager nej?

LAR ALLA BARN VAD SAMTYCKE AR. Hur vet en att nagon
vill? Vad ska en gora om en ar osidker?

HUR PRATAR DU OM KARLEK? Ge fler kiirleks-moijligheter
an heteronormen.

HUR PRATAR DU OM FAMILJIER? Inkludera olika familjer.

Vilka metoder har du for att FORDELA TALARUTRYMMET
sa att alla barn far 6va pa att ge och ta plats?

—

Ut med stereotyper - in med majligheter!
olika.nu



Manskor lyser pa ett helt
annaf satf nar de alskas,
behandlas rattvist och
uppskattas.

Var en medmanska,
som far andra att lysa.
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