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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Åse Fagerlund, www.positivpsykologi.fi
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Tove Jansson tecknade 
postkort för bland annat 
välgörenhet och den här 
fredsmarschen ingick 1981 i 
UNICEFs julkortssortiment. 

Att bilden saknade ordet fred 
på finska väckte upprörda 
känslor. 

Istället för att se rikedomen i 
mångfalden valde man att se 
det som saknades. 

Vår syn på varandra, våra barn 
unga och vår omvärld färgas av 
våra värderingar, attityder och 
förväntningar. 

Vi bär med oss mentala 
grundfärger som påverkar våra 
associationer och reaktioner 
och vårt sätt att se på och 
bemöta andra människor.
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Vilken färg 
de får har vi 

själva möjlighet 
att bestämma. 
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Stefan Einhorn Konsten att vara snäll
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Det här kan vi 
träna t.ex. genom att 

varje dag  
uppmärksamma 

saker vi är 

tacksamma för. 
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BYT 
MILJÖ!

AKTIVERA! 
MOTIVERA!

INNEHÅLL
- strukturerat
- mångsidigt
- relevant
- meningsfullt

LÄR KÄNNA 
BARNEN!

 SE DEM!

INDIVID-
ANPASSASE DET 

GODA!

ODLA
TRYGGHET& 
ARBETSRO

STÖTTA! 
TA VARA PÅ 
STYRKOR!

Faktorer 
som bygger 
broar

VISA 
INTRESSE!

Hur ser 
ditt 

kugghjul 
ut?
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Hur lever du 
ut de här 

värderingarna 
i vardagen?

Hur syns de 
i ditt 

bemötande?

Bladet HUVUD representerar kunnande inom att aktivt 
medborgarskap omfattande bl.a. arbetslivets spelregler, 
företagsamhet, initiativtagande

Bladet HJÄRTA representerar vår förmåga att samarbeta, lyssna 
och samverka med varandra. Genom samarbete lär vi oss av 
varandra.

Bladet HAND representerar kreativitet. Genom att prova på, 
utveckla, göra på nytt stimuleras kreativiteten och fantasin. Tilltron 
till det egna görandet vid problemlösning ökar.

Bladet HÄLSA representerar individens välmående. Genom 
aktiviteter inom skog, natur, mat och kost samt odling och djur 
utvecklas förståelse för faktorer som påverkar individens 
återhämtning och välbefinnande. Verksamheten har en stark 
koppling till landsbygden och skärgården med målet att även finnas 
inom städer med betydande svenskspråkig befolkning.



 Andra människor behövs för inspiration och mångfald!

 synlighet ger samarbete 

 aktiviteter som ger glädje

 Att vara en trygg vuxen för barnen

 Engagemang och lyhördhet

 att se att alla är med på ett eller annat sätt

 att man ser barnen, trygghet, individanpassa är viktigt 

för att barnen skall se sig sedda

 Aktivitetsbyte för att skaka om dynamiken ibland

 positiva miljöer lägger grund för att alla ska våga ta plats 

och få synas

 Berömma och uppmuntra barnens olika starka sidor

 Se olikheter hos barnen som en positiv sak = alla bidrar 

med sitt 

 Tydliga spelregler

 att alla barnen har sin plats

 Lyssna på barnen, stanna upp

 Fråga vad barnet har för åsikt om något och lyssna

 Hälsa på alla och se dem, se dem i ögonen. Prata, lyssna, fråga.

 Tilltala barnen med namn och se barnet

 Försöka minnas någon detalj eller händelse som de pratat om innan och ta upp 

det igen  

 Då man själv är intresserad av en aktivitet, sprider man också entusiasm

 Se och uppmärksamma de skötsamma barnen i en grupp med många aktiva 

barn som "stjäl" mycket av uppmärksamheten

 Huvudet: att man som verksamhetsledare tar emot möjligheter att delta i 

utbildningar för att föra kunskapen vidare till barn och unga i föreningen

 hjärtat: att vi föreningar och som organisation har ett brett utbud av klubbar 

och aktiviteter med en rad olika teman för att alla ska hitta något som passar 

dem och få en trygg miljö att utrycka sig fritt i
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