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PROGRAM DAG 1, 206.3.2024

13:00 Valkommen till Fs4H Ledardagar

13:15 Fiskeskolan - barn och ungas delaktighet i de blaa naringarna inom Fs4H
* Fiskeskolan - stegen tillsammans 2024, Malin Vesterback, projektledare, Fs4H

- Fiskeskolan inspiration, erfarenhetsutbyte, tips fran Alands 4H, Anki Hakans

* Hur engagera barn och unga i fiskeaktiviteter, Anita Storm, radgivare, Kustaktionsgruppen vid
Aktion Osterbotten

- Diskussion, smagruppsarbete/workshop, gemensamma insikter
Kaffe & mingel, inchekning
16:00 Tilldelning av rum & fritid i badet eller annan aktivitet enligt eget 6nskemal

19:30 Middag pa restaurang Periscope, Tammerfors. Samling i hotell lobby 19:15.
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Fiskeskolan

* Ennaturlig del av vart hallbarhetsarbete med barnoch
ungainom 4H ——

« Aret om, olika format och nivaer av aktiviteter inom 4H
och i lokala samarbeten

« Samlar barn och ungas larande kring fiske & blaa naringar
(larostig, 4H-akademin)

« Bygger péa erfarenheterna fran Alands 4H:s pilotprojekt
”Nappat 4 lagat”/Fiskeskolan pa Aland

e Centrala teman for Fiskeskolan ar:

* Utomhuspedagogik
Aktivt medborgarskap
Miljofostran
Fiskens vag fran vatten till bord
Ungas sysselsattning
Ungas delaktighet i blda naringar
Matfostran
Sjomanskap
Séakerhet vid och pa vatten



fiske, de blaa naringarna

Genom Fiskeskolan... Z R ey
...starker vi barn och ungas aktiva medborgarskap och kunskaper inom : "!m e

...starker vi de ungas kdnnedom om det lokala fiskebestandet

...framjar vi sjomanskap

...hojer kunskapen kring hallbar fiskanvandning

...lar vi ut vardagskunskap i vard av vattendrag, fiskevard samt
allemansratten till havs

...framjar vi en hallbar utveckling pa landsbygden | kustomradena genom att 6ka
intresset for fiskerinaringen och fisk som en viktig resurs bland den nya
generationen.



Fiskeskolan ger barn och unga mojlighet till
djupare forstaelse, larande och nya insikter i
hallbart fiske genom:

* Aktiviteter kring tillredning och anvandning av
fisk som ravara

 Aktuell information om det lokala
fisketillstandet och olika fiskarter

* Praktiska ovningar i hantering av olika
fiskeredskap.

 Ovningar i fiskevard och bevarandet av
vattenekosystem, sjovett (allemansratt)

* Lokal kannedom & samarbete: Ex. Besok av
yrkesfiskare och aktiva inom de blda naringarna
lokalt, hantverkskulturen, matkulturen
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Fiskeskolan koncept

* Foryngre barn (7-10(12)

Fiskeklubb eller fiskedag
Halvdag eller heldag, olika programupplagg som bas
Kan ordnas i samarbete med skola

* Foraldre barn, unga 10-14

Fiskeldger med tema kring Ostersjén och fiskets
betydelse for havet

Programupplagg som bas med olika aktiviteter,
material for lara genom att gora

Konkret fiskas det och mat tillreds av fangsten.
Fiskeredskap, sjovett, valmaende
vattendrag/ekosystem, fiskarter & fiskbestand, fiskens

vag fran hav till bord etc

Deltagarna bekantar sig med vard av fiskbesténdet, dvs
lokala fiskelags viktiga arbete med att utplantera yngel

Aldre 4H-medlemmar fungerar som hjalpledare.

* FOrunga

Hjalpledare, deltagare fiskeskolan kompetensmarke
Korkort till arbetslivet
Sommarjobb i branschen, lokalt



Malsattningar 2024-2025

* Kristallisera konceptet Fiskeskolan genom kartlagga, pilotera
olika aktiviteter for hallbart larande, aktuell
pedagogik/laromaterial och kompetenshojande engagemang
Inom fiske for barn och unga samt ledare inom 4H

* Referensgrupp som sparrar och samutvecklarinom 4H

* Skapa nationella samarbetsnatverk med lokala effekter med
koordinering av Fs4H

* Sakra utvekclingsprojektets finansierin% Fiskerileaderomraden
x3 Kustosterbotten, Skargardshavet och Sydkusten)

* Produktutveckling av nytt deltagar- och handledarmaterial i stil
med Skogspaletten > Fiskepaletten aktivitetstips for barn och
unga + materialbank for handledare

* Synliggora Fiskeskolan genom mangsidig kommunikation
nationellt, regionalt, lokalt > webbsida + materialbank intranatet

* Malet ar att inkludera Fiskeskolan for barn och unga som en
central del av var 4H-verksamhet fran och med 2025.




Ta i bruk Fs4H:s
action camera

* Unga uppmuntras att
dokumentera sina upplevelser i
naturen med forbundets goPro 8.

* Materialet redigeras av
projektledaren och publiceras pa
Youtube och Fiskeskolans
somekanaler.

* Det kanvara en god idé att ordna
kameraklubb innan ett lager dar
unga provar pa kamerans
installningar under handledning.
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Hur engagera barn och
II unga | fiskeaktiviteter?

Anita Storm, radgivare

Kustaktionsgruppen vid Aktion
Osterbotten




o DISKUSSION,
SMAGRUPPSARBETE/WORKSHOP,

GEMENSAMMA INSIKTER




PROGRAM DAG 2, 27.3.2024

9:00 Naturkraft — naturen som arena for ett halsoframjande arbete med barn (utomhuspedagogik).
Nea Tornvall, sakkunnig i natur och halsa, Folkhalsan

Diskussion, workshop, gemensamma insikter
11:30 Lunch pa Holiday Club Tampereen Kehraamo
12:30 Trygg 4H hobby

Presentation av systerorganisationen Suomen 4H-liittos praxis i férbundet och féoreningarna gallande
gemensam anvisning om Trygg 4H hobby, gemensam diskussion & erafrenhetsutbyte

Hilkka Nase, utvecklingschef, Suomen 4H-liitto

Presentation av Trygg i 4H arbetet inom Fs4H varen 2024 - nya riktlinjer fér gemensamma rum (fysiska
och digitala) och ny sakerhetsplan for lager & evenemang inom 4H

13:45 Aktuellt inom Fs4H — ekonomi, kormmunikation, utbildning & ledarstod (4H-Akademin),
produktutveckling

Tack & summering avgemensamma insikter under Ledardagarna 2024

1415 Gemensam transport till tagstationen i centrum.




Naturkraft - naturen som arena for * Viupplever Naturkraft i teori och praktik.

ett halsoframjande arbete med barn - Attfa en nara relation till naturen redan fran
tidig barndom ar betydelsefullt. Naturen har
N T& 1 Kk . t h positiv inverkan pa halsa och valbefinnande,
_ea ornva ' sakrunnig I natur oc utvecklar barnens koncentrationsférmaga,
ha Isa, Folkhalsan deras motoriska fardigheter och sociala
formagor.

* Lekinaturlig miljé starker aven kreativitet och
problemlésning.

« Naturen sanker var stressniva och fungerar
som en aterhamtande faktor for oss alla,
samtidigt som den har en positiv inverkan pa
gruppdynamiken.

« Attfa en nara relation till naturen redan fran
tidig barndom ar betydelsefullt.

| arbete med barn kan man med latta medel
ta in mera natur i verksamheten.

e Vitar del av olika verksamhetsmodeller,
material och inspirerande aktiviteter som
Folkhalsan har att erbjuda, som gar att
tilldmpa med olika aldersgrupper bland barn
och unga. Ni far testa pa och inspireras av
material for aktiviteter ute.




o DISKUSSION,
SMAGRUPPSARBETE/WORKSHOP,

GEMENSAMMA INSIKTER




Presentation och diskussion
gallande arbetet med ny
gemensam Trygg i 4H
anvisning inom Fs4H och
4H-foreningarna - nya
riktlinjer for tryggare rum
och ny sakerhetsplan

Bettina C. Lindfors, Fs4H

Trygg 4H
h O b by Inspirationstaltur om

Suomen 4H-liittos anvisning
och praxis i forbundet och
foreningarna gallande
gemensam anvisning om
Trygg 4H hobby

Hilkka Nase, Suomen 4H-liitto




Trygg 4H
anvisning
utarbetas

Trygg 4H-anvisning for att framja
barns och ungas trygghet och
valbefinnande inom 4H-
verksamheten. Arbetet pagar varen
2024 under ledning av Fs4H och i
samarbet med 4H-féreningarna.

Med trygghet och valbefinnande
avses att barnens grundrattigheter
och manskliga rattigheter uppfylls.

Med anvisningen vill vi garantera att
barns och ungas valbefinnande
uppmarksammas i all 4H-
verksamhet samt att de unga och
vuxna som verkar inom 4H vet hur
de med sin insats kan bidra till att
ge barn och unga en trygg
uppvaxtmiljo. Inkl. linjedragningar
och praxis i fraga om trygghet samt
koll av brottslig bakgrund for
personer som arbetar med
minderariga barn och unga.

Trygg 4H-anvisningen godkanns i
Fs4H styrelse och 4H-féreningens
styrelse 2024. Férankring genom
fortbildning till personal och frivilliga
samt andra atgarder enligt behov.




Principer for
tryggare rum | 4H

« Genom att félja principerna
for tryggare rum kan vi skapa
en 4H-verksamhet som
kanns trygg for var och en,
saval pa fysiska evenemang,
som i digitala rum.

 Grundidén ar att etablera
gemensamma spelregler for
hur vi bemoter varandra pa
ett positivt och bejakande
satt, sq att alla kan delta som
sig sjalv.

* Principerna for tryggare rum
presenteras i borjan av 4H-
evenemanget eller motet.

» Principerna kan justeras till
den aktuella situationen,
evenemanget eller motet.




P#BINSON
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Principer for tryggare

rum

Var och en har ratt att vara sig sjalv och bli hérd pa det har
fysiska evenemanget. Darfor foljer vi dessa principer for
tryggare rum:

Vi ar 6ppna. Vi moéter nya amnen och personer fordomsfritt;
varje ny sak och situation som kommer emot ar en chans att lara
sig och utvecklas.

Vi gor vart basta for att inte anta saker om andra. Vi gor inte
antaganden t.ex. gallande andras identitet, kon, sexualitet,
bakgrund, erfarenhet, socioekonomisk stallning,
familjeforhallanden eller livssituation. Vi antar inte att alla tanker
som en sjalv eller kan/vill gbéra vad en gor.

Vi respekterar varandra och uppskattar mangfalden i var
gemenskap. Vi ger utrymme for varandra sa att alla kan gora sig
horda.

Vi ingriper. Om vi blir vittne till trakasserier eller annat osakligt
beteende, sa ingriper vi. Vi ar inte tysta och ser pa. Vald,
trakasserier eller respektloshet tillats inte.

Vi respekterar varandras personliga utrymme och granser
(fysiska, psykiska, emotionella och eventuella andra granser).

Vi uppmuntrar. Vi tar ansvar aven for de andra deltagarnas
upplevelser, vi bidrar till en positiv stamning och uppmuntrar
varandra.

Vi litar pa varandra och ar palitliga.
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Principer for tryggare rum i
sociala medier och andra
digitala forum

Var och en har ratt att vara sig sjalv och bli hord i alla 4H-
sammanhan?, aven i digitala rum. Darfor féljer vi dessa
principer for tryggare rum:

Vi ar 6ppna. Vi moter nya amnen och personer fordomsfritt;
varje ny sak och situation som kommer emot ar en chans
att’lara sig och utvecklas.

Vi gor vart basta att inte anta saker om varandra. Vi gor
inté antaganden t.ex. gallande andras identitet, kon, =
sexualitet, bakgrund, erfarenhet, socioekonomisk stallning,
familjeférhallanden eller livssituation. Vi antar inte att alla
tankér som en sjalv eller kan/vill gora vad en gor.

Vi respekterar varandra och uppskattar mangfalden i var
gemenskap. Vi ger utrymmme for varandra sa aft alla kan
goéra sig horda.

Vi inPriper. Om vi bljr vittne till trakasserier eller annat
osakligt beteende, sa ingriper vi. Vi ar inte tysta och ser pa.

Vi uppmuntrar. Vi tar ansvar aven for de andra deltagarnas
upplevelser, vi bidrar till en positiv stamning och
uppmuntrar varandra.

Vi ar tillatande. Det 3r tillatet att missta sig och fraga. Vi ar
redo att omvardera vara uppfattningar om vi far mer
information.



Sakerhetsplan for 4H-
evenemang eller lager

Nﬁtt botten for sakerhetsplan for
4H-evenemang eller lager (2024).

Sakerhetsplanen ar en beskrivning
pa hur vi sakerstaller evenemangets
eller lagrets sakerhet. Ett verktyg
under planering och forverkligande.

| Flanen antecknar vi evenemangets
allmanna uppgifter, de valda
ansvarspersonerna samt
sakerhetsaspekterna gallande
evenemangets plats.

Sakerhetsplan tillganglig pa
Intranétetpunder ryg% |g4pH

Sakerhetsansvarig Fs4H & 4H-
foreningen namnges.



Aktuellt inom Fs4H

« Ekonomi & verksamhet |
- Verksamhetens arsstatistik 2023
—,_Foro,lelmng av statsunderstodet > nytt avtal 4H-
forening & Fs4H , ,
- Matskolan programplanering, material
- Gemensamma sommarlager, kurser
- Samarbetskampanjer, evenemang

Valkommen pa Fs4H 95 ar jubileumsseminarium
27.9, Hanaholmen i Esbo

« Kommunikation
- 4H solrostavling 2024 .
- Rejal Handling 4H-sackinsamling 2024
[(FISAH 95 ar hallbart larande: 4H moter 4H, 4H
alas
- Nasta Fs4H frukosttraff 11.4 i temat gott
bemdtande

« Utbildning & kompetens, 4H-Akademin
- 4H korkortet till arbetslivet fortbildning
- 4H Kklubbledarutbildning for unga .
- IFYE utbgte 2 unga (Slovenien, Schweiz)
- RYE Study Session 2 vuxna (Ungern)
- Trygg i 4H anvisning utvecklingsarbete

« Produktutveckling
- 4H-foretagaren
- Fiskeskolan

Folj fs4h.fi, Intranatet, direkta e-postutskick, )
aktualitetsoversikter, frukosttraffar, narstod/ledarstod



Verksamhetsstatistik 2023

+ Finlands svenska 4H ar det samlande organet for 4H-
féreningarna. | Osterbotten verkar 10 féreningar, i sédra Finland
7 foreningar och pa Aland en férening, namnd 4H distrikt.

« Totala antalet ungdomsmedlemmar var 2 651 vid utgangen av
verksamhetsaret 2023 (fastlandet). Féreningarnas
radgivningspersonal 15,05 arsverken.

*  4H:s ungdomsarbete sammanfattas i modellen "Tre steg till
arbetslivet”.

« 1288 klubbtillfallen med 11 755 deltagare (deltagarantal + 12 %
medan antal klubbtillfallen -3%)

« 1237 kurslektioner med 3 558 deltagare (deltagarantal -10%)
+ 1321lagerdygn (6kning +19%)

+ Sysselsattande verksamhet totalt 8 124 formedlade
arbetstimmar till ungdomarna. Loner utbetaldes till varde av 81
999 euro. 11 unga 4H-féretagare var i gang med handledning i
foreningarna.

+ Unga visade ett stort intresse vid deltagande i nordiska och
internationella 4H-aktiviteter, totalt 30 unga (+ 248%).

« Arbetslivsfostran inom 4H i Svenskfinland har under aret
utvecklats, likval satsning pa kompetenshojande aktiviteter for
unga inom 4H-Akademin jamte internt fér 4H-kollegiet.

Nyckeltal kormmuniceras av Fs4H:s i april med olika lyft for att visa
bredden i 4H-verksamheten for barn och unga.

VVamt Tack for det vardefiuill arbetet ni aor — tillsamMmans Ivekas vil



TACK & SUMMERING
AV GEMENSAMMA INSIKTER

UNDER LEDARDAGARNA 2024
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