
matglädje

laga mat duka
hygien / 

tvätta händer köket recept meny

baka servera maträtt
råvaror

odla städa ingredienser
något 
annat

diska smaka börja fråga
äta 

tillsammans färdig
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matskolan

hej
uttrycka 

känsla samling gruppdiskussion
matvana

tallriksmodell

leka motion ute inne

kompis/vän hjälpa journalist/media diplom

tystnad pröva på barn hjälpledare
ansvarig 

ledare tack
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