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Aktivt medborgarskap
Sysselsättning och företagande

ATT VÄXA TILL ANSVAR OCH FÖRETAGSAMHET

KONTAKT TILL ARBETSLIVET OCH FÖRETAGANDE

ARBETSLIVSKÖRKORT 8 h
▪Jobbsökning och arbetslivets spelregler

UTBILDNING  20 h

▪ 4H-Dogsitter
▪4H i Trädgården
▪4H i Skogen
▪4H i hemmet
▪4H Fotogtrafen 
▪4H Barnvaktaren
▪4H Klubbledaren
▪ Traktor
▪

ARBETE
▪ 4H förmedlar jobb

4H-FÖRETAGARKURS
▪ Grundkunskap i företagande

4H-FÖRETAG (>13 år)
▪ Enskilt eller i grupp
▪ Personlig rådgivare

4H-KLUBBAR
▪ allmänna eller med tema

TÄVLINGAR

LÄGER

4H-EGENAKTIVITETER
▪ Odling
▪ Djur
▪ Hem o hushåll  (hantverk)
▪ Natur och skog
▪ Övriga (teknologi, 
ledarskap, internationalism 

GRUPPVERKSAMHET ARBETSLIVSFÄRDIGHETER UNGDOMARNAS EGNA FÖRETAG



FÖRMEDLADE 
ARBETSTIMMAR 2022
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4H sysselsättning & 
arbetsförmedling

Arbetslivsfärdigheter – körkort till arbetslivet, 4H föreningars 
sysselsättande verksamhet dvs arbetspooler, 4H-kurser

Fs4H Intranätet - sysselsättning & arbetsförmedling –

Ung arbetstagare (dokument, webblänkar):

• Arbetsavtal för unga

• Beställningsavtal för kunden

• Timlista

• Faktura

• Tystnadsplikt

• Ungas lönetabell

Nyttiga webblänkar Työsuojelu.fi - Ung arbetstagare & 

meddela lön www.palkka.fi

Observera hushållsavdrag

https://intra.fs4h.fi/sysselsattning-arbetsformedling/
https://www.tyosuojelu.fi/web/sv/anstallningsforhallande/ung-arbetstagare
http://www.palkka.fi


Arbetslivsfärdigheter -
körkort till arbetslivet
Körkort till arbetslivet, 0,5 sp

4H körkortet till arbetslivet är avsedd för +13 –åringar. Ger den unga 
färdigheter och kunskap i  hur man söker ett jobb, om vad 
arbetslivsfärdigheter innebär samt om kundbemötande.
Validerad kurs  - Upplägg och innehåll + Handbok

Fortbildarutbildning i körkort till arbetslivet, 14.3.2023 i 
Teams

Därtill vid förberedelser för jobbuppdrag nyttja 4H 
kursinnehåll exempelvis:

• 4H i hemmet

• 4H i trädgården

• 4H dogsitter

• 4H barnvakt

Observera 4H-företag för äldre unga



Ready4work 
kampanj
Kommunikationsplan 2023 – arbetslivsfärdigheter & 
ungas sysselsättande verksamhet inom 4H, mål, syfte, 
praxis (arbetspooler)

Steg 1. April-maj
Till unga på orten – Kommunikationspaket till 
föreningar kampanj i webb & sociala medier (bilder, 
banner, länk till Ready4work webbsida, nyhet)

Till media, allmänhet, samarbetsparter, föreningar -
Pressmeddelande, nyhet av FS4H med lokala 
perspektiv & praxis, somekampanj, webbsida.

Steg 2. April-maj
Till lokalsamhället, potentiella uppdragsgivare –
Kommunikationspaket till föreningar kampanj i webb 
& sociala medier + Fs4H kommunikationskanaler 

Steg 3. Juni-augusti
Till unga, lokalsamhället, media – puffar om lokala 
arbetserfarenheter i Fs4H:s och föreningarnas kanaler 
+ lokal mediasamarbete ( pressmeddelande, nyhet)



4H-företag för äldre
Intranätet – 4H-företag för äldre unga

4H-företagaren handboken

I 4H-företaget får du prova på att grunda ett företag, 
leda en business och hur det är att vara företagare. Med 
hjälp av arbetsboken utvecklar du idéer i riktning mot en 
egen företagsverksamhet och du dokumenterar det 
som behöver dokumenteras.

• Intresseförfrågan för ett 4H-företag

• Infokort om bl.a. beskattning och inkomstregister

• Etablering av 4H-företag

• 4H-företagarens försäkringsskydd

• Observera skillnad mellan tjänster och produkter pga
utmaningar I inkomstregistret

• Statistik 2022 – 16 4H-företag inom Fs4H

https://intra.fs4h.fi/4h-foretag-for-de-aldre/
https://intra.fs4h.fi/wp-content/uploads/sites/5/2018/12/4Hfoeretagaren.pdf


FS4H:s ansvarsperson för 
sysselsättande 
verksamhet och 4H-
företag

Camilla Wahlsten, verksamhetsledare

För kommunikationsinsatser

Bettina C. Lindfors

Koordinator för utbildning och ledarstöd, 4H-akademin

+358 40 920 9810

bettina.lindfors@fs4h.fi

Twitter @BettinaLindfors

www.fs4h.fi

Tveka inte ta kontakt vid frågor, förslag, ideer!
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