Matskolan ar ett koncept som alltid innehaller en gemensam frukost fér barnen, deras
foraldrar och ledare den forsta morgonen, lunch och mellanmal som barnen tillagar
varje dag och minst ett timslangt motionspass om dagen. Under lagret ordnas ett halv-
dagsbesok till en bondgard. Vid lagrets slut ordnas en avslutningsmiddag, dit barnens
foraldrar bjuds in.
Det Ovriga programmet byggs upp omkring grundkonceptet enligt lokala behov. Detta
kapitel om matlagning och programmets teman samt materialet i kapitlet Handledare i
Matskolan som handlar om olika barn, olika aldrar och handledning av en grupp stéder

planeringen av matskolan.

Exempelschemat nedan ger en fingervisning om hur man kan planera tidtabellen. Ett
exempel pa en matsedel finns i bilaga 2.

TID

9-10

10-11

1113

13-14

1415

15-16

16-17.30

MANDAG

Gemensam frukost
for barn, foraldrar och
ledare - presentation
av programmet och
handledarna

Indelning i smagrupper
och utdelning av
t-trojor « hustavlan for
hygien och

Tillaga och ata lunch +
diskussion om hallbara
val av livsmedel

Diska och forbereda
mellanmal

Motionspass - utelekar

Mellanmal och
feedbackdiskussion -

forbereda morgondagen forbereda morgondagen

veloetiels

TISDAG

Laga frukost
Frukost

Planering av arbetet
infor familjemiddagen -
diskussion om maltider
och goda vanor

Tillaga och ata lunch
« diskussion om smak

och favoritratter » besok

av journalister

Diska och forbereda
mellanmal

Motionspass - utelekar

Mellanmal och
feedbackdiskussion -

ONSDAG

Laga frukost Frukost

Forbereda familjemid-
dagen « diskussion om
olika matlagningsme-
toder

Tillaga och dta

Diska och forbereda
mellanmal

Motionspass - utelekar

Mellanmal och
fardigstalla middagen
- vacker dukning - ova
servering

Familjemiddag och
feedbackdiskussion

« presentation av menyn

- formular for respons
fran foraldrarna

TORSDAG

Laga frukost Frukost

Gora matsack och
besoka en bondgard, in-
struktioner for besoket
pa bondgarden + diskus-
sion om gronsaker, bar
och frukt

Lunch under utflykten
till bondgarden, korv-
grillning - diskussion
om matens resa fran
jord till bord

Tillbaka fran bond-
garden, forbereda
mellanmal

Mellanmal och
feedbackdiskussion



