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31.1.2023 Intresseanmalan om ordnande av
matskola(or) av 4H-féreningar

7.2.2023 Fs4H frukosttraff matskolan 2023,
inbjuden samarbetspart SLC (gardsbesok)

13.2.2023 Matskolan handledarutbildning

1.3.2023 Anmalan till matskolor 6ppnar pa
matskolan.fi + nyhet

6-8/2023 Matskolor runt om i Svenskfinland av
4H-foreningar + nyheter, mediabesok +
uppdatering av Matskolans bildbank

10/2023 Rapportering & utvardering
matskolorna 2023 + nyhet




« Pa Matskolan lar sig barnen mera om
matlagning, kost och motion.

« De far uppleva matgladje med alla sina sinnen
och introduceras till den finlandska matkulturen
och till goda levnadsvanor.

« Matens vag fran bondgarden till matbordet far
de lara sig pa ett praktiskt satt. Barnen bekantar
sig med halsosam mat och lar sig gora
ansvarsfulla val.

« Pa Matskolan ar inlarningen inte teoretisk, utan
den bygger pa att man gor och upplever saker
tillsammans pa ett roligt satt.

| kapitlet Planera innehallet i Matskolan har vi
samlat information och tips om Matskolans
innehall; matlagning, kost och motion (s. 16-25)

| kapitlet Handledare pa Matskolan hittar du
information om handledning (s. 27-38)




Matskolan ar ett koncept som alltid innehaller en
gemensam frukost for barnen, deras foraldrar och
ledare den forsta morgonen, lunch och mellanmal
som barnen tillagar varje dag och minst ett
timslangt motionspass om dagen. Under lagret
ordnas ett halvdagsbesok till en bondgard. Vid
lagrets slut ordnas en avslutningsmiddag, dit
barnens foraldrar bjuds in.

Det dvriga programmet byggs upp omkring
grundkonceptet enligt lokala behov. Detta kapitel
om matlagning och programmets teman samt
materialet i kapitlet Handledare i Matskolan som
handlar om olika barn, olika aldrar och
handledning av en grupp stdder planeringen av
matskolan.

Modellschemat ger en fingervisning om hur man
kan planera tidtabellen, s. 16

Ett exempel pa en matsedel finns i bilaga 2, s.42

Materialbank med tips pa Fs4H:s intranat
(uppdateras 2/23) i samarbete med partners.




Gardsbesok ordnas i samarbete med SLC -
kontaktperson Mia Wikstrom,
kommunikationschef

Genom SLC:s lokalavdelningar erbjuds
matskolorna hjalp med ordnande av gardsbesodk
och att fa kontakt med lampliga besoksgardar pa
orten. Se slcfi/lokalavdelningar

Arvode betalas av SLC till omedlemsgé\ rdar som tar
emot Matskolan grupp pa besok.

Narmare anvisningar om gardsbesok pa intranatet
& i handledarens handboken.

Varje matskola tilldelas énskat antal nya Matens
vag planscher, https://slc.fi/skola



https://slc.fi/skola

Den ansvariga handledaren har det
overgripande ansvaret for sin egen Matskola.

Hen planerar och marknadsfor lagret och varvar
hjalpledare och deltagare.

Hen haller i tradarna for det praktiska
genomfdrandet och ser ocksa till att
verksamheten utvarderas. Den ansvariga
handledaren bygger upp ett lokalt
samarbetsnatverk med partners och media.

P3a Matskolan jobbar barnen i smagrupper.
Kokskunskap lars ut i grupper om 4-5 barn
under den ansvariga handledarens dvervakning
och med stdd och rad fran den egna
hjalpledaren. Det bor finnas minst en
hjalpledare per fyra eller fem barn. Om man fyllt
16 ar kan man fungera som hjalpledare

Se handledarens minneslista pa sid 14.




Leta efter hgéilpledare iInom 4H:s egen
verksamhet, via samarbetspartners, skolor
samt organisationer och féreningar som
verkar pa orten.

En bra hjalpledare ar intresserad av mat och
att arbeta med barn och unga. Erfarenhet av
matlagning och av handledning av barn
raknas som meriter.

Hjalpledaren hjalper och handleder barnen i
sin smagrupp i koket, men later barnen gbra
saker sjalva. Hen handleder barnen i
grupparbeten och pa motionspassen.

Hjalpledaren ar ocksa en matfostrare i sin
egen smagrupp. Vid sidan av matlagning
och motion berattar hjalpledaren
tillsammans med handledaren om halsosam
kost, motionens betydelse for
valbefinnandet, finlandsk matkultur, matens
ursprung och kékshygien.

Hjalpledaren +16 ar rekommendation.




Matskolan behover ett kok med flera
arbetsstationer. Storleken pa gruppen bestammer
storleken pa lokalen. (spis, ugn, vattenkran och en
tillrackligt stor arbetsbank dar smagrupper kan
arbeta)

Forutom koket behovs en lokal som lampar sig som
matsal, dit det ryms 60-80 personer (20 barn och 2
famlljemedlemmar/barn) under familjemiddagen.
Det kravs ingen gymnastiksal for motionsstunderna,
men en sadan kan vara bra om vadret inte tillater
programenliga utomhusaktiviteter.

Forvaring av livsmedel

Kraven pa lokalen galler aven férvaring av livsmedel.
Kansliga livsmedel och livsmedel som kraver
kylférvaring ska alltid forvaras i kylskap eller kylrum.
En korrekt forvaringstemperatur avgor matens
kvalitet och hallbarhet.

Bra hygien a och o, s. 33
Sakerhetsplan, s. 40




Matskolans ekonomi bygger pPa samarbetsavtal,
stiftelsebidrag och den deltagaravgift som
uppbars av barnen.

Finansiellt stod av Fs4H till 4H-féreningarna:
900 euro, 200e/hjalpledare, 200 euro
transportstdd, t-skjorta & material.

Deltagaravgiften ar 70 euro. Avgiften inkluderar
grogram, material, t-skjorta samt mat och dryck

, olycksfallsférsakring. Faktureras & tillfaller 4H-
foreningen.

For den gemeonsamma_famoilj]emidda en
uppbarsen (ravara)avgift pa’10 euro for vuxna
och 5 euro for barnen.

Gor upp.en noggrann budget for inkomster och
u;%!fter | enlighet med veckoprogrammet i ett
sa tidigt skede som mgjligt.

Ta hjalp av minnesregel for budget s. 7 &
handledarens minneslista, s 14!

| samarbete med SFV Bildning & Stiftelsen
Brita Maria Renlund.




« Matskolan.fi webbplats central (anmalan)

« Foreningens webbsida, sociala medier,
medlemsbreyv, e-post till senaste arets
deltagare

* Via skolan & skolsamarbete,
foraldraforening

* Via kommunens, stadens sociala medier,
ungdomstjanster, fritidstjanster
Via samarbetsparter, evenemang,
anslagstavlor etc

Pressmeddelanden, nyheter nationellt,
mediabesdk lokalt, putfi sociala medier

Broschyr, bildbank & grafisk profil, logo,
matskolan fi.

Uppdatering av Matskolans bildbanki
sarpazcaete med proffsfotografer kooridneras
av Fs4H.




Bra kommunikation med vardnadshavarna ger ett
egofessmnellt intryck och en trygghetskansla.
I“ardnadshavarha informeras fore, under och efter
agret.

Vid anmalan fragar man vardnadshavarna om lov att
fotografera barnen och om fotografierna far publiceras
| media och Matskolans egen kommunikation.

Senast en vecka innan matskolan inleds, skickas ett
valkomstbrev till alla anmalda deltagare och deras
vardnadshavare.

Vid den gemensamma frukosten presenteras
Matskolans verksamhet och veckoprogram samt
presenteras ledarna och lokalerna.

Vid familjemiddagen delar man erfarenheterna man
fatt under veckan, med hljalp av diskussioner,
utstallning av affischer eller presentationer.

| samband med middagen aven beratta om
Matskolans och 4H-foreningens verksambhet.

Feedback samlas in vid familjemiddagen (s. 13) eller
elektroniskt efter lagret.




Barnen

Med barnen kommunicerar vi huvudsakligen via
vardnadshavarna.

P3 matskolan far barnen material med anknytning till lagret.
Forsta dagen far barnen Matskolans t-troja, broschyren )
Matskolan med kontaktinformation och veckoprogrammet. Till
exempel matsedlar och matrecept delas vid behov ut senare,
Ilksgc)m_ rlegler for rorelselekar och andra samarbetspartners
material.

Recepten samlas i ett hafte eller en mapp. Vad materialet
betraffar, rekommenderar vi att man hanterar det pa ett .
kontrollerat satt: antjngen till, exemﬁael sa att recepten klistras in
i haftet varje gang da man bérjar tillreda lunch, sen har man i
grupperna bara ett recept framme och de andra satter undan
Sina recepthaften:

Hjalpledarna

Den ansvariga handledaren introducerar hjalpledarna till sina
uppgifter.

Under lagret hller den ansvariga handledaren korta motencloé
morgonen och/eller kvallen for att ga igenom den kommande
dagens uppgifter och den gangna dagens erfarenheter. Den
ansvariga handledaren haller ocksa ett slutmote med .
hjalpledarna for att diskutera lagret och darigenom samla in
feedback och erfarenheter.

Hjalpledarna far ssmma material som lagerdeltagarna. Efter
lagret ska man ocksa komma ihag att skriva arbetsintyg till
hjalpledarna.




Feedback om Matskolan samlas in fran barnen,
vardnadshavarna och ledarna.

Nar man sammanstaller feedbackformularet ar det bra
att tanka E/Ia vad man fragar och varfor — mal att
utveckla Matskolan verksamheten, synliggora 4H

verksamheten i 6vrigt lokalt.

Barnens upplevelser samlas in dagligen vid en .
gemensam feedbackdiskussion. Respons kan ocksa
ges i form av en teckning eller lek.

Handledaren antecknar genast de viktigaste )
resultaten av diskussionen. Feedback kan aven ges nar
lagret avslutas. Da kan man till exempel fraga: - Vad var
det basta med lagret/idag? Varfor? - Vad tyckte du inte
om pa lagret /idag? Varfor? - Vilken var den basta
matratten och smaken pa l[agret/idag? Varfér? - Vad
larde du dig pa lagret/idag?

Foraldrarna ombeds fylla | feedbackformularet i
samband med familjemiddagen eller efterat till
exempel elektroniskt.

Sid 13 exempel pa feedback formular.




Planera innehall | * *
Matskolan * T
Matlagning - narmat, familjemiddag ‘ * # ‘
Matkultur y
\
“

Sasongstankande
Ekologisk mat

Klimatférandringen
> fran jord till jord tema 2023

"Mdlet dd mgn planerar matsedeln dr att il
barnen ska fa bekanta sig med olika matvaror -
och matlagningsmetoder. For manga barn .
kan det vara nagot nytt att laga mat anda
fran grunden.”

Motion

> Roris programmet (Folkhalsan), THL
rekommendation

Kost .
> Naringsrekommendationerna,
tallriksmodellen, smakskola



Barn i olika aldrar
Handleda smagrupper
Framférhallning, planenlighet

Barn med specialbehov )

> specialstod - visuellt, bildstod >

I@Hote[mg | samarbete med
olkhalsan 2023

"Till handledarens stod vid planeringen
finns Matskolehandledarens handbok,
Fs4H:s stod och samarbetsparters.
undervisningsmaterial centralt pa
Intranatet. Dartill uppmuntras
handledarna aven att vara i
kontinuerlig kontakt med varandra och
ta del av varandras erfarenheter.”




Innan matskolan inleds:
« matskolans program/tva veckor innan matskolan inleds

« matskolans slutliga deltagarlista samt namn pa
samtliga hjalpledare och ansvarig handledare

Efter matskolan:

« ifyllda utvarderingsblanketter (barn, féraldrar, ledare) —
bifogas i utskicke

* matskolans recept

+  mediauppfoljning, det vill saga eventuella
tidningsurklipp, webblankar, videos etc.

« Ovrigt relevant material som ni 6nskar skicka in; sdsom
handledares dagbok, respons av samarbetsparter eller
annat ni énskar dela med er av.

« Matskolans rapportering i manadsrapporten
Manadsrapportering Fs4H:
Nar det galler manadsrapporten sa redovisas matskolan

som kyrsverk_samhetéd.v.s. antal lektioner, antal deltagare
och fran rullfliken HUSHALL (kurs). Kolla pa intranatet.
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