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Innehall

« Digitala samhallet ar sarbart

* Tryggad livsmedelsférsorjning och
livsmedelsforsorjningskedijor

« Stdrningar i vardagen

* Om det blir elavbrott

« Samhadllets beredskap

« Hushallens beredskap

* Rentvatten

« Hemférrad

« Bostadens uppvarmning
« Kommunikation i stérningssituationer
« Kunskaper att hjalpa

» SOka skydd inomhus

« Utrymning och raddning
* Avslutande diskussion

* Mera information
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Vilka kan konsekvenserna
bli av beskrivna handelser? -

Hur drabbar

konsekvenserna 0SS?
Vad ar det

som hotas?

Vilka &r vara grundbehov som
maste tillfredsstallas for att vi ska
klara oss sa bra som mojligt?
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Den urbana invanaren forbereder sig
enligt 72 h konceptet

Stadsbornas tankar om beredskap

* Den senaste tidens undersokningar visar att stadsbor tror sig
klara sig samre vid eventuella storningssituationer an
landsortsbor.

 Stadsbor planerar ocksa sin beredskap infor stérningssituationer
mer séllan och har ett mindre hemférrad &n de som bor pa
lansbyggdend.

« Kvinnor och unga ar den grupp som éar allra minst forberedda,
och som upplever mest brister i sina sakerhetskunskaper



@ o vscamimgstorbond.
Skulle Du klara dig pa egen hand?

« | stader har man vant sig vid god tillgang till hjalp,
konsumtionsprodukter och tjanster, sa att ha en egen
beredskap kanns ganska fjarran i1 vardagen.

« Olika storningssituationer sasom vatten- eller strémavbrott ar
emellertid &anda mojliga.
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Livsmedelsforsorjning i Finland

« Sjalvforsorjningsgraden ar inte en bra matare for
livsmedelsfdrsorjningen, eftersom den enbart
pavisar den allmanna konkurrenskraften.

* Inhemsk produktion och foradlingskunskap kan
emellertid hallas som en viktig for att bevara
kunskapen och med tanke pa resurserna.

« Det finns inga enkla I6sningar for att forbattra
livsmedelsforsdrjningen, flexibilitet och
anpassningsféormaga har en central roll.
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Livsmedelsforsorjning i Finland

 Naringsutbudskedjorna har
andrats, produktionen och distributionen
har centraliserats, lagringsméangderna ar
laga, detaljhandelns roll har okat,
leverantorerna har minskat

 Lantbruket i Finland klarar ganska bra att
tillgodose konsumenternas behov under
normala forhallanden, men &r beroende av
produktionsinsatser.
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Hur forbereder sig samhallet?
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FOrsorjningsberedskapscentralen
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HUOLTOVARMUUSKESKUS ESITTAA:

VARMUUDEN VUOKS

https://vimeo.com/54434891 https://vimeo.com/54025635



https://vimeo.com/54434891
https://vimeo.com/54025635
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Det digitala samhallet ar sérba[t
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Stamnatet

 Finlands stamnét bestar av ca 14 000 km kraftledningar

113 transformatorstationer

400 kraftverk

 Stora delar av Finland var elektrificerat i slutet av 1960-

talet men omfattade hela landet i bérjan av 1980 talet
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Om det blir elavbrott
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Smarttelefonen fungerar en stund, men radion ar sakrast

 Skaffa en reservstromkalla for
mobiltelefonen

 Radio (vev eller batteri) ar nodvandig
for langvariga stérningar

* FOlj myndlghetsmeddelanden'\
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Ovader

Ja Hietasaarl camping | Uleaborg den 4. augusti ZU
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Ovader

Nar traden foll som stickor kring dem'stod buss 145 stilla pa en grusvag mellan Alvesta och Gemlai 10 h.
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Stormen Alfrida den 02.01.2019, Aland
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ALFRIDA 02.01.2019, Aland
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ALFRIDA 02.01.2019, Aland
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ALFRIDA 02.01.2019,
Aland
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ALFRIDA 02.01.2019, Aland
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Forutse!
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Grundbehov

VATTEN

For att klara de forsta 72
timmarna utan hjilp vid en
krissituation dr det viktigt
att du sjilv kan tillgodose
de fem grundbehoven:
mat, vatten, somn, varme,

och information.
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Vatten

Vatten ar ett livsnodvandigt grundbehov
som vi manniskor maste ha tillgang till
for att ma bra och overleva.

I);lgslx'lm\'cr for en vuxen person dr cirka

2-3 liter vatten per dag.

Rent vatten kan sparas i rena kirl minst en

vecka om det forvaras morke och sval.

Det dr viktigr att kunna rena vatten fran
bakterier om det behovs. Enklast sker
detta genom kokning. Bakterierna dor

nir vatenet kokar med stora bubblor.

Nodvattenhantering oz
Kommunen meddelar allmanheten om dec ﬁnn% problem

med dricksvattnet. Vid vattenavbroct limnar Lommuncn p‘

anvisningar om var det finns dricksvacten att hi imta. 3 &
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https://www.civil.se/tips-rad/vatten



https://www.civil.se/tips-rad/vatten/
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Tank om det inte
kommer vatten eller
det inte ar drickbart?

Overraskande storning i
vattendistributionen!

Kommunen ordnar
utdelning av reservvatten,
vad innebar det?

* Hur kan hushallen ha
beredskap for storningar i
vattendistributionen??
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Om du inte kommer till butiken?

« Sammanstall ett hemforrad av
livsmedel som har lang
forvaringstid som du aven
annars anvander.

 Livsmedlen ska racka 1 minst 72
timmar

* Fundera aven hur du kan tillreda
mat under ett elavbrott
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| en bristsituation ar det bast att prioritera energibehovet.
De amnen som ger energi ar framst kolhydrater och fett.

Kolhydrater finns bland annat i mjél och rotfrukter. Fett finns

bland annat i margarin- och mjolkprodukter:

I ett reservforrad bor prioriteras energirik matsom kan lagrass

utan kylskap och frys. Kolhydratrika produkter som potatisis
/ ’ / & w o

gryner, ris och pasta ir bra basmat i en Krissituationssss

Om vi far for lite energi kan blodsockerhalten?junkq
V» R

Lagt blodsocker ger bland annat reaktloner som '
‘

* Simre tankeformaga och laingsamma reaktlo__ cr.

* Daligt omdome och koncentrationssy arlghet

e [rritation »

e Huvudvirk

k: mxlw a dg ar 101 forv aring.

Matlagning kan ske pa frilufiskok eller gri]lﬁr. v

Tink pa brand- och koloxidfaran! )



https://youtu.be/sd5PJUBUhIM
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Hur haller du dig varm om det ar
elavbrott?

 Tillrackligt med
varma klader och
filtar for hela
nushallets behov
njalper nar
nostaden kallnar
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Varme

Mojligheterna att skydda sig mot kyla och att halla sig
varm i en bostad ar stora.

Det tar minst ett dygn vid ett virmeavbrott innan innetemperaturen i

bostaden sjunkit till +5 grader om yttertemperaturen dgel0grader. —

* Vistas i ett rum. Girna i ett rum med fonster mot soders Lage S a
mattor pa golvet. Isolera fonstren genom att dra ner persienner
och dra for gardinerna.

* Kld dig med flera olika lager klider. Ha ordentligt pasfétterna.
Natten klarar du genom att sova pa en tjock bidd och med
mycket material (ticken, klider) 6ver dig.

"

For att fa extra varme: i
* Brinm stearinljus eller fotogenlampa med veke. wik m\

. Tank pa koloxidfaran

. &) SDrit- > *1N- eller oasOl K¢ 1 Tos 45 ~ o0
Anviind sprit-, fotogen- eller gasolkamin. Vidra kort men tejalt och ofta om du anvinder

Sting av f6r natten nir du sover. kok- elléevirmeapparater, som forbrukar

e Sov tatt tills;lmmans!'\"m'jc manniska - l]l)’L‘](Ct Syre. Tiank pa att eldriven, mekanisk

avger cirka 75W. ventilation inte fungerar vid elavbrott.

https://youtu.be/w87KVIg6Drk


https://youtu.be/NvUF0dLej04
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-20 C° utomhus, uppvarmningen
fungerar inte

Hur klarar man sig inomhus nar temperaturen sjunker?

- Egnahemshus
12 h 18 h
. 15°C
- Elementhoghus
18 h 36 h

- Massivt stenhdghus

2 dygn 4 dygn

Kalla: Foérsvarsministeriet, Ett IGngvarigt elavbrott och tryggande av samhdllets vitala funktioner
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Kan du hjalpa?
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SOoka skydd inomhus

« Kanner du igen
farosignalen?

 Kanner du till
myndigheternas
Informationskanaler?

« Kan du sOka skydd
Inomhus?
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Forutse!
Var beredd att hjalpa dig sjalv och andra

Hemforrad
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Checklista

Det ar viktigt att ha extra mat hemma som ger tillréackligt med energi. Anvand hallbar mat
som kan tillagas snabbt, kraver liten méangd vatten eller som kan atas utan tillagning.

« Potatis, kal, morotter, agg

«  Brod med lang hallbarhet, till exempel tortilla, hart brod, kex, skorpor

« Mjukost, messmor och andra palagg pa tub-

« Havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

« Matolja, hardost

« Snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

« Fardigkokta linser, bonor, gronsaker, hummus pa burk

« Krossade tomater att till exempel koka pasta i

« Konserver med kottfarssas, makrill, sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott, soppor
*  Fruktkram, sylt, marmelad

« Fardig blabars- och nyponsoppa, juice eller annan dryck som haller i rumstemperatur
» Kaffe, te, choklad, energibars, honung

« Mandlar, noétter, n6t smor, fron
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https://youtu.be/1gsENjTEVgk



https://youtu.be/1qsENjTEVqk
https://youtu.be/1qsENjTEVqk
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Mera information |
* https://www.civil.se/hemberedska gl AN
 www.dinsakerhet.se % \ ' =
*  www.72tuntia.fi Sl

e

 www.kodinturvaopas.fi “



https://www.civil.se/hemberedskap-2/
http://www.dinsakerhet.se/
http://www.72tuntia.fi/
http://www.kodinturvaopas.fi/
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FRAGOR?
TACK!

Finlands Svenska Brand-
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Kansli: 020 787 9760

E-post kansli@fsbr.fi
www.fsbr.fi
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