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Vad ar Hallbarhetsveckan?

 En verksamhetsmodell och
evenemangvecka som pa ett mangsidigt
satt synliggor organisationers, féretags,
kommuners etc. hallbarhetsaktiviteter,
samlar lokala evenemang kring hallbar
utveckling.
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Hallbarhetsveckan 26.9.-2.10.2022

* Kajanaland
» Kainuun Nuotta

* Kymmenedalen
» Kymenlaakson Kylat

* Birkaland
* PirkanKylat
« Osterbotten
7 «Satakunta

e CatakvlAat
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s Location Mag

* Evenemang registreras via ,
hallbarhetsveckan.fi
* Varje region har egen undersida

 Nationella/digitala evenemang samlas =
pa huvudsidan

Webblink
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Kocka hallbart med Pop-up varuinsamling
Petra, for 3k 3-6 Kvevlax
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jon Map s Location Map
Webblank Webblank

o Pop-up varui g- igning av
Sundom Atervinningsstation

Familjens ekonomi il Annan crt
Webblan

Inspireras av aterbruk Spaprodukter med vilda
gjorda pa loppisfynd vaxter, workshop med
Ida Holmstrom
(Naturskafferiet)

fh Vasa
¥ Location Mep
‘Webblank

Paneldiskussion — o
Samarbetet och synlighet Oppningsseminarium
for mat fran Osterbotten

Matlust! Kraft och naring
for hemmaboende
seniorer

Bokutstillning —
Kirjanayttely

§ Webblank



« Hallbarhetsveckan
valkomnar bade sma och
stora aktorer att skapa
aktiviteter som en del av en
storre helhet.
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Vad kan man ordna?

« En kampanj, kurs, cykelutfard,
Oppet hus, utstallning,
forelasning, verkstad,
diskussion, bokbytardag.

Fishy Friday

Handla hos din lokala fiskare,
fiskdisk, fiskrokeri eller at

pa en restaurang som

kan erbjuda lokalt

féngad fisk pa
sin meny. Hal-
rhec:- -
Datpets

Hallbarhets-
marknad

med lokala foreningar
och foretag.

to 30.9 | 18.00-20.00 l%%ﬂ?s_
Solhem (Overmalax Uf) veckan

rrrrrrrrrrr

Alska
odling!

Dela med dig,
lar av andra.
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« Mangsidigt med program som beror ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet.

% wterreg
Botnla Atlantlca

Kliva.org

Bilutstallning av
fossilfria bilar

Skordemarknad pa

‘ Hall-

Hur ser
landsbygdens Hall-

Fiskarstranden

Hall- ?
16 2.10 | 12.00-14.00 . barhéts- barhets- 162.10 | 11.00-15.00 '1?'1\2
Parkeringen vid Jakobstads fl‘amtld ut? veckan Vec‘(an Fiskets Hus, Fiskarstranden v?zckan

vvvvvvvvvv

A 27.9-3.10.2021 Yas
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Finlands svenska 4Hs foreningar:

* Bidrag pa 250€/férening som skapar
program for Hallbarhetsveckan.

« Anmal programidé senast 17.6. till
mathilda.kull@fs4h.fi

» Evenemanget ska aven registreras pa
hallbarhetsveckan.fi senast 31.8.2022.
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HALLBARHETSVECKAN X BATTRE MED
BONOR

2 fardiga upplagg eller egen idé
Battre med bdnor bidrar med stddmaterial (recept, infoflyers etc)
Tema: Hallbar mat (baljvaxter)

Mal: inspirera barn och deras féraldrar att laga mat med baljvaxter
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Matlaaninaskurs

. .. 0 Stédmaterial:
En eftermiddags-/kvallskurs under Hallbarhetsveckan med fokus

pa framtidens hallbara mat — inhemska baljvaxter *  Flyers med receptet, kort info om
baljvaxter och inspiration pa

0 . ) . andra vegetariska recept med
Barnen far tillsammans laga ett vegetariskt recept dar inhemska baljvaxter att prova hemma

vaxtproteiner som bondbonor eller arter star i fokus.
+ Bakgrundsinformation om

o y. . .o . baljvaxter till kursledarna
De far lara sig om baljvaxternas goda egenskaper for miljon och

halsan, vilka baljvaxter som odlas i Finland och hur de ser ut, samt *  Bilder pa baljvaxter som odlas i
inspiration pa vad man mer kan goéra med baljvaxter. FIENE] {64 Eeieloeit), i

arter och sétlupin) och en pase
med de torkade baljvaxterna sa

Eventuellt: Matlagningen avslutas med en gemensam maltid dar att barnen kan folja kedjan "frén
ocksa foraldrarna ar valkomna att delta. jord till bord”.
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Pob ub pa marknader/skordefestivaler

Salja lattare tilltugg gjord pa inhemska baljvaxter, t.ex.
bondbdnswrap, pa en lokal marknad, skdrdefestival eller nagot
annat roligt event.

Ungdomarna far lara sig om baljvaxter, matlagning och att driva en
liten pop-up verksamhet i en stérre kampan,;.

De kommer ocksa fa tillgang till ssmma material som anvands pa
Battre med Bonors sommarturné, t.ex. receptflyers att dela ut till
iIntresserade besdkare.

all-

FINLANDS SVENSKA 4H b he S-
veckan

Stédmaterial:

Tva olika flyers med recept

Broschyr om baljvaxternas goda
egenskaper for miljon och halsan
och kort info om kampanjen
Battre med Bdnor

Bilder pa baljvaxter som odlas i
Finland (t.ex. Bondbona, grona
arter och s6tlupin) och en pase
med de torkade baljvaxterna sa
att besokare kan gissa vilken
baljvaxt som hor till vilken bild




Valkommen med och skapa
Hallbarhetsveckan 2022!

hallbarhetsveckan.fi
kestavankehityksenviikko.fi
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