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Praktiska exempel

Hallbart pyssel



Kocka hallbart med Petra

Vad ar hallbar matlagning?

Undvika matsvinn; hemma och i affaren
Nya ratter av rester

Vaga byta ut ingredienser

Inhemska produkter

Narproducerade produkter

Ekologiskt, vilt, fisk

Ravaror enligt sdsong

Undvika onddiga forpackningar

Handla lokalt
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Kocka hallbart med Petra

» Handla tillsammans

> Soka ravaror till nedsatt pris
(kort datum)

> Inhemska ravaror
> Narproducerade ravaror

» Komponera meny




Tack!




Hur skapar vi hallbar verksamhet?

 Hallbarhet ar en av temahelheterna i 4H-verksamheten

* 4H-verksamhet ar ocksa nagot man latt associerar till om man tanker
pa hallbar foreningsversamhet

* Vi har inga klara gemensamma riktlinjer for hur hallbarhet anammas i
verksamheten men tillsammans kan vi samla ihop god praxis pa hur vi
skapar hallbar verksamhet.



Aktivitet

* Hur ser er forenings verksamhet ut ur ett hallbarhetsperspektiv,
-eller hur 6nskar du den sag ut?

e Skriv ner vad som kannetecknar en hallbar 4H-verksamhet
(ingen begransning, skriv sa manga saker som du kommer pa)



