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VAD AR NARMAT?

* Regeringens narmatsprogram:
Narmat ar =

* lokal mat som frdmjar den lokala ekonomin,
sysselsdttningen och matkulturen i den egna
regionen

* Maten dr producerad och foréddlad av ravaror fran den egna regionen och
den marknadsférs och konsumeras ddr

« Atgdrderna i ndrmatsprogrammet téiicker nidrmast specialprodukter med den
ndrliggande regionen som det storsta marknadsomradet, men som sdljs via
olika kanaler ocksa i 6vriga Finland.

* Ndrmat och lokalt producerad mat har betyder ofta korta
distributionskedjor. Det betyder fa aktérer, mycket samarbete och lokal

ekonomisk tillvéxt. S LC




VAD AR NARMAT?

* Narmat ar mat som ar producerat sa ndra som moijligt, och vars ursprung,
producent och tillverkare man kanner till

e Kedjan blir kortare nar antalet
mellanhander minskar. Det ger ofta
bonden mera betalt for sina produkter

e Storsta delen av narmaten ar farska och
sasongsprodukter.

Ann och Asmund Sundberg, Marskogens lamm SLC




URSPRUNGSMARKEN

* Det finns manga olika slags ursprungsmarken som berattar olika
saker om produkten
* Manga butikskedjor har dven sina egna marken med egna regler

* Narmaten har sallan ett enda enhetligt marke

* Las alltid det finstilta! Vaga fraga varifran maten kommer!
* SLC har alltid stravat efter tydliga ursprungsmarken
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NARMAT: KORTA KEDJOR — ANSIKTET BAKOM
MATEN

A PRODUCENT TILL KONSUMEN MELLANHANDER!

PRODUCENT ’

.ooa:a;:mu :llra:nv

EAND YDUR FARMER%&L

7" .

YVAA¥STAVANPAIVAA' msvus%nﬂuw

k2 honung, fradiade procuder REKD 3r kostnads- och
R SYREORANE. Lesbmmams ster tidseffektivt for bida parter
DR R e e ]

¥ DAGEN g4 : S8 T e

8 2 Y ' !
11.9.2021 f o i . - A B\
L) X ! & ‘ | : 3}
£l A " i b » »




MANGA AKTORER

* Det finns manga olika ndrmatsaktoérer,
-natverk, -projekt som framjar lokal mat

* Ar ofta lokalt eller regionalt
* Manga aktorer - konsumenter kan uppleva att informationen ar splittrad

 Hitta lokala livsmedelsforetag:
 www.aktasmak.fi

* Manga mindre producenter saljer dven ofta andra narproducenters produkter

* De stora butikskedjorna har blivit allt mer lyh6rda f6r narmat, men @nnu finns
det en lang vag att ga

 Annu finns ingen riktigt nationell nitbutik fér nirmat

- Samarbete, samarbete, samarbete...

SLC



HUR TA UPP NARMAT MED BARNEN PA
MATSKOLAN? 1/2

* Diskussion med barnen:
» Varfor ar det viktigt att det odlas mat nara dig?

Viktigt att Finland kan vara sjalvforsérjande med basravaror
— vi klarade coronakrisen bra!

Egen finldndsk mat ar en del av var vardagstrygghet
(80% jamfort med Sveriges 50%)

Vi har rena och trygga ravaror
Korta transportstrackor
Vi kan paverka hur maten produceras

* Vet du om det finns nagon jordbrukare nédra dig/sommarstugan?

e Har du nagon gang kopt narmat? Var kan man képa narmat? Om ja:

* Vad upplevde du pa garden/marknaden/evenemanget?
e Sag du var maten vaxte? Pratade ni med bonden? Fick du tridffa djuren?

Sag du traktorn? Fick du sjdlv satta ravarorna pa vagen i gardsbutiken?

SLC



HUR TA UPP NARMAT MED BARNEN PA
MATSKOLAN? 2/2

* GOr gardsbesok till en gard med direktforsaljning, gardsbutik el.dyl.

* Besok ett lokalt torg

* Kom ihag! Alla torgprodukter behéver inte vara narproducerade, ibland kommer
torgforsaljarnas ravaror fran vanliga partihandeln
-» vaga fraga varifran maten kommer, ocksa pa restaurang!

* SOk information om hur man kan kopa lokal mat i ert omrade:

* Finns det nagon som saljer narmat?

* Kan man kopa pa natet, handla pa REKO,
finns det narmat i den vanliga matbutiken?

* Tillred nagot av narodlade ravaror eller odla sjalv!
* Smaktest: hur smakar en narodlar ravara vs. "en langre ifran”
* Kan ni odla nagot sjdlv under matskolan? Det ar narodlat!

SLC



GARDSBESOKET 1/2

 Viktigt att barn far uppleva varifran maten kommer

 Viser garna att gardsbesoket
gar till en gard som dr medlem i SLC

e SLC uppmuntrar SLC-lokalavdelningarna att
hjdlpa 4H-foreningarna att hitta en lamplig
besoksgard pa omradet

e 4H-foreningarna kan vara i kontakt
med lokalavdelningarna eller en lokal bonde

* https://slc.fi/om-slc/producentforbunden/lokalavdelningar

* Arvode till medlemsgardar som tar emot matskolor: ar 2020 var engangsarvodet 210 €

* For att fa arvodet ska garden kontakta SLC:s forbundsekonom Gunilla Johansson (gunilla.johansson@slc.fi, tel. 09
5860 4622) och meddela beséksdatum, garens och viardens namn, personbeteckning, bankkonto, adressuppgifter,

e-postadress och mobilnummer S LC


https://slc.fi/om-slc/producentforbunden/lokalavdelningar

GARDSBESOKET 2/2

* Vad ska man tanka pa i planeringen?
 Ca 2 h (ej mer an 3 h) ar ratt Iamplig l1angd for besoket
e Det ar i sista hand de enskilda gardarna som avgér om de kan ta emot besok
och nadr — forsok anpassa besoket till gardens dagsrytm

* Beakta sakerhet och hygien — gardarna har sina egna rutiner for
besoksgrupper, respektera dessa regler sa att besoket l6per smidigt

* Bra att pa forhand komma 6verens med garden om spelregler, t.ex. hall ihop
gruppen, var far barnen rora sig, far man klappa djuren osv.

* Kan ni ha med matsack och ata dar
* Ar det en stor grupp kan man 6verviga att dela upp den om det underlittar
arrangemangen eller att rora sig pa garden SLC



MATERIAL

* Pa http://slc.fi/skola finns en del material
som kan anvandas och bestallas gratis bl.a.
* Broschyren Inhemsk mat
* YouTube-videon
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