KOMM N MED MASK

Vad vill vi beratta 6gonen?

| och med rekommendationen att alla ska béra munskydd i skolan och andra samlingsplatser, s& utmanas
vi att hitta andra sétt att kommunicera tydligt med véra ansiktsutiryck. Man pratar om “déda fisken” nér man
skakar hand, men vad &r “déda fisken” nér det kommer fill hur vi kommunicerar med égonen (och
dgonbrynen)2 Hurudana égon vill du méta? Hur vill du uppfattas av andra med bara blicken? Avsluta
diskussionen med att stélla er i ring, titta varandra i 8gonen och stréva efter att férmedla hur du vill uppfattas
av andra med bara dina dgon.

Applikationer pa masken

Titta p& kdnslokorten och sk&despelarnas munnar, hur uttrycks kénslan med munnen? Varje person véljer eft
kort. Se garna till att det blir lite olika slags kanslor (gladje/karlek, ledsen/sorg, ilska, dverraskad/férvéning,
dckel/avsmak, rédsla/oro, avsky/férakt, nyfikenhet/intresse, skam). Ta papper, penna och sax. Varje
ungdom ritar av munnen pa sitt kort, klipper ut den och applicerar den péa sin mask. Be ungdomarna gé runt
i rummet och iaktta sig sjdlva och varandra.

1. Stréva efter att ga med eft s& "neutralt” kroppssprék som méjligt, utan att tolka vad munnen visar
for kansla. Ar det majligt att gé& neutralte Vad karakteriserar ett mer neutralt kroppssprék?

2. Anvéand gester och kroppssprak som stémmer dverens med kénslan. Hur férstérks kénslan?

3. Anvéand kroppssprék och gester som ér tvértemot kénslan. Vad skapas fér kénsla?

Ungdomarna byter applikationer och provar med en annan mun. Avsluta &vningen med att diskutera
ungdomarnas tankar och insikter under dvningen. Genom &vningen f&r ungdomarna underséka hur vi
uttrycker oss med munnen och hur kroppsspréaket kan férandra uttrycket.

Hur kommunicerar vi?

Genom &vningen blir ungdomarna medvetna om hur de anvédnder sig av rést, kroppssprék och gester for
att férmedla en historia och hur de kan férstérka sitt beréttande.

1. Be ungdomarna ta ett kéanslokort och berétta en historia, en upplevelse de varit med om som har med
kdnslan aft géra. Be dem darefter aterge historien enbart med kroppssprék och gester. Till sist enbart med
dgonen och blicken. Paret terger vad de avlaser.



2. Berdtta historien igen, anvéand alla tre element: berattandet, kroppssprék, gester och dgon. Hur
forandrades berdttandet och beréttelsen? Kénns det dverdrivet? Blir beréattelsen tydligare? Vad fungerar
och vad behévs?2 Paret regisserar. Avsluta med att framféra beréttelsen i mindre grupper.

I vantrummet

Den har dvningen kan leda till m&nga skratt och gérs med glimten i égat. Placera ut fyra stolar och be tre
ungdomar sétta sig pd stolarna, Idmna den stol som é&r langt till héger tom. Resten agerar publik. Be publiken
vélja eft vantrum, t.ex. p& sjukhuset, banken, hos polisen. Be en i publiken dra ett kénslokort och komma upp
och sdtta sig p& den sista stolen. Personens uppgift &r att inleda en dialog (sméprata) med de vriga i
véntrummet och samtidigt med rést och kroppssprék férmedla den kénsla som fanns pé& kortet (utan att i ord
berdtta vad den &r). De vriga tre ska avlésa résten och kroppsspraket och “smittas” av kénslan. Pedagogen
kan be personen med kortet férstérka kéanslan vid behov. Efter ett tag gissar publiken vilken kénsla det rér
sig om genom att sdga den hégt. Nér kénslan &r bekréftad av personen med kortet gér den som sitter léingst
till véinster och sdtter sig i publiken och de tre dvriga flyttar ett steg. En ny person i publiken drar ett kort och
kommer upp.

Genom 6vningen blir ungdomarna medvetna om hur de anvénder sig av rést, kroppssprék och gester fér
att férmedla en kénsla. De lér sig avlésa rést, kroppssprék och gester.

Uppfinnare och tolk

Den hér 8vningen kan leda till ménga skratt och gérs med glimten i égat. Be tvé ungdomar komma upp pé
scenen, en utses till uppfinnare och den andre till tolk.

Alternativ 1:

Tolken l@mnar rummet. Publiken véljer tillsammans med uppfinnaren vad hen har uppfunnit och ett land som
hen kommer ifrén. Uppfinnarens nonsenssprdk influeras av landet. Uppfinnaren drar ett kénslokort, detta fér
publiken inte se.

Tolken kommer in i rummet och presenterar sig sjdlv och uppfinnaren. Uppfinnaren bérjar med rést
(nonsenssprak), kroppssprék och gester berdtta om sin uppfinning utgéende fran kénslan hen fick. Tolkens
uppgift &r att avlésa det uppfinnaren férséker férmedla och “tolka” det till svenska, gissa vad det rér sig om
fér slags uppfinning. Publiken férséker avldsa kénslan. Pedagogen avslutar évningen nér alla gissat rétt eller
ndr ungdomarna inte kommer vidare.

Alternativ 2:

Uppfinnaren bestémmer sjélv uppfinning, land och drar kénslokort. Om behévs, viskar detta till pedagogen
som kan vara med och stéda. Publiken férssker tillsammans med tolken lista ut vad det rér sig om och vilken
kansla det ar.

Genom 8vningen blir ungdomarna medvetna om hur de kan anvanda sig av rést, kroppssprék och gester
fér aft skapa en tydlig kommunikation.

Intressant lésning i samband med évningarna

3 ways to improve communication while wearing a mask, from a top speech coach
https://edition.cnn.com/2020/11/05 /health/communicate-with-mask-wellness-partner/index.html
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