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Folkhéalsans natverkstraft
fér personal inom
smabarnspedagogiken

Vérens tema var drama och teaterlek i daghemmet och uiférdes i samarbete med
teaterpedagog Nina Dahl-Tallgren p& Wasa teater. Under nétverkstréffen fick du en
rejél inspirationsdos kring hur du pé ditt eget sétt, bekvémt och lekfullt kan anvénda dig
av mera drama- och teaterpedagogik i daghemsmiljén. Du fick 8vningar, tips och verktyg
for hur du kan involvera barnen med teaterlek och utveckla deras kommunikativa
fsrmaga. Teaterlek utvecklar kreativ-, kognitiv-, motorisk-, kommunikativ- emotionell- och
socialkompetens. Hér hittar du en sammanstéllning av &vningarna vi gjorde under
dagen.



Kroppssprak och identitet

Namn + rorelse

Alla stér i en cirkel. | tur och ordning séger varje barn sitt namn och gér en rérelse. Rérelsen
kan vara nagot som beréttar/ beskriver barnets personlighet, hobby, favoritlek. Upprepa
dvningen och be barnen &verdriva rérelserna (ta ut dem ordentligt). Bygg pé ytterligare
och tillégg ett ljud till rérelsen.

Hélsa pa varandra och lér kénna varandra

Barnen gar runt i rummet, tar gonkontakt och hélsar p& varandra. Pé given signal tar de

snabbt i armkrok med nadgon som star néra och sa samtalar en stund med varandra (med

givet tema fran dig). Avslutar samtalet p& given signal, tackar och séger: “Hejda vi pratar
"

mera sen”.

Koppla kroppsdelar

Barnen gar runt i rummet och p& en given signal av pedagogen kopplar de ihop tva
kroppsdelar i ett par, tex. armbage mot armbéage. Fér att avsluta kopplingen, maste barnen
se varandra i dgonen och rékna till tre. Upprepa, koppla kroppsdelar.

Skicka grimaser

Barnen star i en cirkel och skickar grimaser till varandra. Den som bérjar vénder sig till den
som star narmast i cirkeln, visar en grimas och later personen kopiera av den. Personen
visar sedan grimasen till alla i cirkeln. Personen hittar p& en ny grimas som den visar till
nasta person i ringen. Den hérmar grimasen och visar den fér alla i gruppen. Upprepa tills
alla fait hitta pa och skicka en grimas.

Spegelévning

Dela in barnen i par. De stéller sig mitt emot varandra, den ena tar upp sin hand och den
andra félier den férstes rérelser med sin hand, som en spegelbild. Ség &t dem att ta det
lugnt och géra langsamma rérelser i borjan. Lat dem halla pé ndgra minuter, sedan byter
de s& att den andra &r den som leder. Efter ett tag kan man prova anvénda hela kroppen
om de far impuls till det, men se till att spegelbilden hénger med! Sedan &r det dags fér det
magiska, béda eller ingen styr. Be dem titta pa den andras hand och lata det som sker ske,
ta det lugnt och vénta in impulsen tillsammans. Det mérks béde fér dem som gér och om
man tittar utifrdn, om de far kontakt. Handerna kanske inte rér sig sé mycket, men det stralar
ett energifélt runt det par som har fullsténdigt fokus och kontakt med varandra.

Skulptéren

Varje grupp bestar av en skulptér och en lerklump. Det barn som &r skulptér skapar en staty
av lerklumpen. Om néagot barn inte vill vara lerklump gar det ocksé bra att titta pa eller
siglv forma kroppen som en staty. Skulptéren formar leran genom att varsamt med
hénderna éndra lerans kropp till en likadan position som den férdiga statyn. Nér skulptéren
ar klar tar han ett fotografi av statyn. Byt roller.



Koncentration

1-2-3

Dela in barnen i par. Paret ska rékna till tre (1-2-3) upprepat och i en viss taki. Man kan
préva olika tempon. Sedan byter man ut ettan till en rérelse och dvriga é&r siffror. Fortsdtt
med att utmana s& att trean blir en rérelse och sist blir tvadan en rérelse.

Kani Kani

Barnen stdller sig i en ring med ansikiet mot mitten. Ett av barnen &r kanin. Denna ska sté
med hénderna vid munnen (kaninténder) och séga “kani- kani”, de tvé barn som star pa
varsin sida om “kaninen” &r éron, det vill séga hélla varsin hand ovanfér kaninens huvud
tillika som de tillsammans med kaninen séger “kani - kani”. Kaninen upphér att vara kanin
dé& hon/ han séger namnet pa en annan deltagare eller signalerar med 6gonkontakt och
liud. Det barnet blir nu istéllet kanin och de som star nérmast intill blir dron.

Balansera kritor

Ta en burk med kritor och dela in barnen i par. Varje par far en krita. De balanserar kritan
mellan varandra med ett handgrepp eller mellan tvé fingrar. Paren utmanar sig sjélva och
testar hur de kan réra sig runt i rummet. Utmaningen é&r att kritan inte far falla i golvet.

Kedjor

Ta ett antal féremdl som du létt kan kasta och fénga. | bérjan stér alla i en ring, du tar
dgonkontakt med ett barn, kastar ett fsremal till denna och séger personens namn. Den
personen gér samma sak med ndgon annan och en kedja bildas. Barnen ska komma ihag
vem de far féremdlet av och vem de kastar till. Fler fsremal kan sléngas in i kedjan. Sedan
kan man ocksa bryta upp ringen och lata barnen ga runt i rummet samtidigt som féremalen
kastas. Barnen ska dé fortfarande kasta féremalet till varandra i samma ordning som nér
de stod i ring. En version du ocksa kan géra ifall du har en grupp som inte alls kan varandras
namn &r att istéllet fér att séga namnet p& den de kastar till. S& séger personen som tar
emot ett fsremdl sitt namn.



Trygghet

Leda runt i rummet

En person férses med égonbindel och ska ta sig fran ena sidan av rummet till det andra.
Det kan vara svart fér den blinda personen att f& en rak géing och att vaga ga hela véagen,
man kan vara rédd aft gé in i en végg. Det &r dérfor viktigt att de andra personerna ska
omgérda den irrande sa att denne inte springer in i viggar eller fsremal. Om de
omgdrdande personerna misslyckas med sin uppgift kan fértroendet inom gruppen
skadas pé ett sétt som inte gar att reparera.



Samarbete

Musen vill ha ost

Sprid ut stolar dver hela rummet, lika ménga antal som barn i gruppen. Valj en person som
stiger upp fran sin stol. Ta ett rejdlt avstand. Personen ska nu jaga sin stol och sétta sig ner
vid den. De andra som sitter pa sina stolar ska géra allt fér att férhindra personen frén att
saitta sig pé sin stol, genom att sjélv stiga upp och sétta sig pa stolen. D& blir en annan stol
ledig och d& méaste négon réddda den och personen utan stol ska snabbt ta sig till den nya
lediga stolen.

Forma foremal

Ta varandra i hand och bilda en stor cirkel. Utan ord och pé& given signal av pedagogen
ska gruppen forma med kroppen det du ber dem forma (t.ex. en gitarr, en cikel, ett hus
osv.).

Maskinen

Gér en lyckomaskin! Eller sommarmaskin, eller glassmaskin. Varje barn gér sin rérelse och
sitt léte, sin del av maskinen. Stréva efter att etablera en rytmik i rérelser och léten. Du kan
be dem att 8ka takten, eller sénka takien i rytmiken. Maskinen gér fortare eller
langsammare.

Ja, det ska vi!

Nagon ropar ut ska vi tex. “Ska vi hoppa hopprep?”. D& svarar alla i gruppen “Ja, det ska
vil”. Alla hoppar hopprep imaginért tills ndgon annan féreslar en ny aktivitet.



Kreativitet

Férvandla en penna

Ett fsremdl behdvs, det kan vara en penna eller ndgot annat. Skicka runt féremalet i cirkeln.
Varje deltagare far férvandla det till ndgot annat &n det egentligen &r. Barnen visar
imagindrt en stund vad féremdlet férestéller och hur det anvénds. Vill man kan man lata de
dvriga gissa vad fsremalet fsrvandlats ill.

Jag ar ett trad

En person gér in p& scenen och bérjar géra ndgonting, en aktivitet av nagot slag och sager
“Jag &r X”. N&r ndgon annan person ser eller férstar vad det &r for aktivitet som pégar, sa
gar ocksa den personen in pa scenen och blir delaktig i aktiviteten p& négot sétt och séger
“Jag &r X". Déarefter gar nésta person som frstar aktiviteten in p& scenen och blir delaktig i
det som pagar och sdger “Jag &r X”. Sedan ber man den som kom sist in i bilden stanna
kvar, de tvé évriga avldgsnar sig. Personen upprepar “Jag &r X” och sedan far nya personer
bygga pa med en ny aktivitet.

Den hér varianten av évningen kan utféras dven om deltagarna inte har ndgot gemensamt
sprak. Den héar dvningen kan géras utan ord man bara visar och deltagarna avlaser
kroppsspraket.

Ge presenter

Dela gruppen i par. Varje par far i tur och ordning ge varandra ett fiktivt paket. Varje barn
dppnar imaginért paketet och visar med rérelse (pantomim) vad hen har fatt i paketet. Den
andra kan gissa om man vill. Man kan &ven byta par och géra det i stérre grupper.
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Kdanslor

-
Wasa Teater har ett material om kénslor med kanslokort och handbok som innehaller
22 &vningar. Materialet kan anvéndas p&d daghemmet. Kénslokort gér det roligare och
enklare att léra sig om kénslor. Korten och dvningarna uppmuntrar till att prata om
kénslor i vardagen och tillater individen att kéinna alla slags kénslor. Kénslokorten &r

ett bra verktyg fér aft stirka sjélvkénsla och sjélvfériroende. Syftet med korten &r att
léra individen identifiera, hantera och uttrycka kénslor samt férsté och hantera andras
kénslor, vilket stirker individens emotionella férdigheter. Kénslor ér individuella fér
oss. De upplevs, uttrycks och hanteras pé& olika sétt. En ménniska kan uppleva mén
innesstdmningar samtidigt. Vi utgér frén étta olik

&ning, radsla, avsky, skuld/skam och nyfiken
anser av kénslor och det finns inget rétt eller fe

ina.dahltallgren@wasateater

inslokort och handbok

ASA TEATER
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Wasa Teater framjar den
konstndrliga verksamheten inom
smabarnspedagogiken

Vi p& Wasa Teater vill framja den konstnérliga verksamheten pé daghem, i férskolor och
skolor. Né&r barn och unga far ta del av véra teaterpedagogiska tjénster, s& férvandlas
teaterbessket hos oss till en konsinérlig, underhallande och pedagogisk upplevelse pa en
och samma géng. Véra materialpaket bidrar till att utveckla barns och ungas motoriska,
sociala, emotionella, kognitiva, kommunikativa och estetiska kompetens. Vaéra
kunskapsmaterial, workshopar och utbildningspaket uppmuntrar till eftertanke, reflektion och
diskussion innan och efter ett teaterbessk. Tillsammans med pedagogerna kan vi skapa
konstnérliga  laroprocesser vad  galler larande,  estetisk  verksamhet  och
personlighetsutveckling. Wasa Teater arbetar mélmedvetet med att vara i dialog med
léroplanen (LP 2016) och dess rikilinjer.

Utbildningspaket for smabarnspedagogiken

Wasa Teater erbjuder utbildningspaket i beréttarkonst, teaterlek, forumspel, processdrama
och rollspel. Ni fér erévra grundléggande kunskaper och fardigheter i att anvénda dem som
stdd inom smabarnspedagogiken.

Utbildning fér pedagoger

Pris frén 600 €, enligt offert. Priset baserar sig p& antal timmar och vilka specifika nskemal
som finns.



Mumin och det osynliga barnet

Av: Tove Jansson
PREMIAR: September 2020
TURNE

Materialpaket
Tema: Psykisk hélsa, vélbefinnande med kérlek och snélla ord

| samband med pjésen Det osynliga barnet s& erbjuder vi ett materialpaket bestdende av
studiematerial, workshop och pedagogtréff (datum fér pedagogtréff publiceras pé teaterns
hemsida i maj). Med materialpaketet vill vi stédja och stirka det lilla barnets psykiska hélsa
och 8ka vélbefinnandet hos individen och gruppen. Dér kéarlek och snélla ord spelar en
central roll. Vi vill uppmuntra och stédja pedagoger till att upptéicka och utforska verktyg
for att stérka barnet, ge dem utrymme att hantera jobbiga kénslor, oro och angest.
Kunskapsboken &r en handledning fér pedagogen som innehdller ett fér- och efterarbete
till pjasen. Efter férestallningen erbjuder vi en workshop kring tematiken tillsammans med
véra teaterpedagoger. Workshopen hélls pa ert daghem. Pedagogtréffen ordnas pa Wasa
Teater i samband med en férhandsvisning av pjésen. Studiematerialet &r en handbok fér
pedagogen som den kan anvénda sig av pad daghemmet.

Kunskapsbok: 50 euro (gratis f6r pedagogombud)
Workshop: 50 euro / 45 minuter + km-erséttning
Pedagogtriff: September (Gar att boka frén och med varen 2020)

Forel@sning: Valbefinnande med karlek och snélla ord

Vi erbjuder féréldraféreningar en férelasning om kénslor tillsammans med Nina Dahl-
Tallgren. Tillsammans med sin kollega har hon utvecklat ett material kring kénslor med
kénslokort och handbok. Férelasning uppmuntrar till att naturligt, bekvémt och avslappnat
prata om kénslor i vardagen. Du far léra dig knep fér att identifiera, hantera och uttrycka
kénslor samt férstd och hantera andras kénslor. Att léra sig om kénslor stérker sjélvkénsla
och sjalvfériroende. Att sétta ord pa vad vi upplever och hitta konstruktiva strategier for att
handskas med kénslor leder till att vi beméter och kommunicerar tydligare med varandra.
Malet &r att 8ka vélbefinnandet i familjen, bibehdlla lugnet och fokusera pé det positiva.

Kontakt: Nina Dahl-Tallgren, +358 (0)50 300 7214, nina.dahltallgren@wasateater.fi
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Bli pedagogombud péa
Wasa Teater

Wasa Teater vill stimulera och frédmja den konstnérliga verksamheten i daghemmet. Det ér
darfér valdigt betydelsefullt fér oss att ha en kontaktperson pé er arbetsplats. Som
pedagogombud blir du en viktig léink mellan Wasa Teater och din arbetsplats.

Malséattningar

Wasa Teaters avsikt &r att méta pedagoger och didaktiskt stédja undervisningen med
drama och teater som arbetsmetod. Vi vill skapa konstnérliga léroprocesser och stimulera
arbete vad galler ldrande, estetisk verksamhet och personlighetsutveckling. Vi vill ge 8kade
kunskaper om teater och dess uttrycksmedel. Det &r kunskaper som &r viktiga redskap fér
att analysera och férdjupa teaterupplevelsen.

Teater handlar om ménniskor och hur det &r att vara ménniska. Teater kan ses som en
spegelbild av den vérld vi lever i. | den spegeln kan barnen och ungdomarna reflektera
dver sig sjalv och omvérlden. Teaterkonsten bidrar till att utveckla individens motoriska,
sociala, emotionella, kognitiva, kommunikativa och estetiska kompetens. Genom méte med
teater kan individen utirycka och bearbeta upplevelser, kénslor och erfarenheter i
forhallande till pjéasens tematik. Teater uppmuntrar till eftertanke, reflektion och diskussion.
En forestdllning med tillhérande materialpaket &r konstnérlig, underhéllande och
pedagogisk pad samma géng.

Vill du bli ett pedagogombud?

Det ar enkelt att anméla sig som pedagogombud. Du sénder ett mail Hill
sarah.bergkulla@wasateater.fi och beréttar att du 6nskar bli en del av vért nétverk. Bada
teaterpedagogerna Nina Dahl-Tallgren och Sarah Bergkulla &r den som ser till att ni far det
ni blivit lovade. De héller en dialog med er kring hur Wasa Teater pa bast satt kan
forverkliga era &nskemal och behov. Varje daghem/skola far ha minst tvé ombud. Som
pedagogombud binder du dig till att flja vara regler och instruktioner kring detta nétverk.
Meddela alltid om dina kontaktuppgifter éndras eller om du inte léingre énskar vara medlem
i vart natverk.

Valkommen till Wasa Teater!

Nina Dahl-Tallgren Sarah Bergkulla
Teaterpedagog Teaterpedagog
+358 (0)50 300 7214 +358 (0)44 750 31 77

nina.dahltallgren@wasateater.fi sarah.bergkulla@wasateater.fi
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