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resurscentret

Foregandgarna
Alla har en plats i livet — vi hjalper dig att hitta din!
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Foregandarna
Livet kan kannas som en extremsport

Vara intressant

Vara social

Ha rad
Vara
roli
Trdffa J
kompisar
Lyckas
Framtiden

Orka alit

Se bra ut

Trdana
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Foregandgarna
Nagra vanliga utmaningar vi jobbar med

. Studiemotivationen saknas

. Man saknar riktning i livet

. Man har inlarningssvarigheter

. Man fastnar i ett beroende (alkohol, droger, spel)
. Man blir sjuk en langre tid

. Det blir problem hemma

. Det uppstar en kris i livet

. Manga val — att fatta beslut

. Prestationskrav (egna och andras)
. Kansla av ensamhet

. Det egna maendet
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Uppsokande ungdomsarbete

o |IRV-tjanster (information, radgivning och
vagledning) fér ungdomar i dldern 16-29 ar

o Vikontaktar ungdomar som loper risk att
hamna utanfor jobb eller studier eller som
ar i behov av sarskilt stod. Gor aven
hembesok vid behov

« Diskuterar alternativ med unga personer
som har avbrutit sina studier eller varit
arbetslosa en langre tid, ar nyinflyttade
eller osakra pa vad de vill gora i framtiden

e Hanvisar till ratt service inom RF eller
annastans beroende pa den ungas behov

o Informerar om F6regangarnas tjanster i
skolor och i samarbete med forsvaret
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Ramp — ungdomsverkstad, fokus studier

Hjalp och stod med studier for studerande

pa andra och tredje stadiet

Vanlig profil: psykisk ohalsa, missbruk, skarmberoende,
neurologisk diagnos, problematiska familjeférhallanden
(barnskydd)

For studeranden som behover extra stod i studierna,
en alternativ miljo till skolan eller som behdver hjalp
med livshantering och maende

Forberedande for ungdomar med malsattning att
inleda, ateruppta eller fortsatta studier

Daglig verksamhet for ungdomar som ar osakra pa sina
val och behover vagledning infor framtiden eller dar
maendet bromsar

Sandande instans: utbildningsarrangor eller

o
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Foregandarna
En annorlunda miljo




resurscentret

Foregandgarna

Rehabiliterande arbetsverksamhet

Daglig verksamhet for arbetslosa
arbetssokande

Vanlig problematik: omvand dygnsrytm,
psykiskt illamaende, bestdende fysisk
sjukdom, svar ekonomisk situation, missbruk
Malsattning: Uppratthalla rutiner, social
samvaro, livshantering, utvardering av
funktionsformagan och hjalp med att hitta
en vag framat.

Regelbundna utvecklingssamtal med
handledare, sjalvutvarderingar, obligatoriskt
att traffa ekon handl och soc handl (KBT)
Aktiveringsplan via socialen och TE-byran
-> aktiverande atgard
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Foregandgarna
Individuella avtal

» daglig verksamhet som forbereder for studier,
arbetsprovning eller jobb

* Vi har 6ppet for deltagare mandag—torsdag 9-15 och
fredagar 9-12.

* Viordnar gruppaktiviteter inom matlagning, motion,
halsa, samhallslara, kultur och konst. Vi gor
studiebesok till olika arbetsplatser och skolor samt
bjuder in gastforelasare och ordnar workshopar.

e Vanlig profil: person som ar sjukskriven, avbrutit studier

* Icke aktiverande atgard

e Sandande instans ar kommunens socialbyra

* Malsattning: att fa en mjukstart pa vag till jobb/studier

e Alla har en individuell plan och jobbar med egna projekt
da vi inte har gemensam aktivitet
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Foregandarna
Samtalsstod

* Samtalsstod om allt som ror livet, relationer,
maende, angestreducerande verktyg

* Evidensbaserade verktyg i att hantera
situationer och maende

» Servicen finns till bade for vara deltagare i
verksamheten och pa konsultationsbasis

e Kort vantetid med beredskap for akuta
situationer, inga remisser kravs

* | medeltal forverkligar vi ca 30 individuella
samtal/vecka
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Foregandarna
Konsultationer — Personlig ekonomi

* Ekonomisk handledning for personer som vill ha
hjalp med att reda upp sin ekonomi, géra upp en
budget, fundera kring rakningar, avbetalningar,
lan och allt annat som ror den personliga
ekonomin

» Servicen finns till bade for vara deltagare i huset
och pa konsultationsbasis

* Forebyggande informativt arbete i samarbete
med skolor, olika organisationer och forsvaret
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Foregandgarna

Konsultationer - Jobbsokning
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Vi hjalper till att s6ka jobb och
arbetsprovningsplatser
Forbereder infor arbetsintervjuer
Vi hjalper med att skriva CV och
ansokningsbrev

Diskuterar och forbereder infor
arbetslivet

Konsulterar i avtalsfragor

Haller CV-workshopar och informerar
om jobbsokning i olika skolor
Samarbetspartners bl a Diff, YES
Osterbotten, TE-byran

Servicen finns till bade for vara
deltagare och som konsultation
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ULA natverkets koordinator

Natverk for alla svensk- och tvasprakiga

ungdomsverkstader i Finland — skoter

Tyopajayhdistys svensksprakiga verksamhet

* Ordnar skolningsdagar och traffar for
verkstadernas personal

* Har fatt finansiering nu for projektet
”Fran hobby till jobb”

* ULA-natverket framjar ett
sektordverskridande samarbete och skoter
kontakten till myndigheter,
utbildningsanordnare, fortroendevalda och
ovriga samhalleliga aktorer.

 www.ula.fi
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Natverk - Samarbetspartners

e Visamarbetar med Vasa stad. Korsholms * Vi har samarbetsavtal med alla nejdens 2:a
kommun. Véra kommun. Malax kommun samt stadiets skolor och samarbetar utéver det
Svriga kommuner vid behov med hogstadier och 3:e stadiets skolor

- Vasa stads socialtjanst, FPA och TE-byran * Forsvaret. Vi ar med pa alla svenska uppbad
besoker Féregadngarna och har “drop-in” inom vart distrikt och besoker Nylands brigad

mottagning hos oss varje manad
* Varden. Vi har ett ndra samarbete med

« Lokalt samarbete i Verkkis nitverket (alla psykiatrin
verkstader i Vasa) med gemensamma moten
och evenemang * Visamarbetar med USM, Pixne, Roda Korset,

Folkhalsan och andra lokala organisationer

* Nationellt samarbete med ULA-natverket
(finlandssvenska verkstader) och INTO ry




