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ALLMÄN STÄDNING I ALLA SLAGS LOKALER   

• Städningen ska inledas i de renaste föremål och fortskrida till smutsigare föremål. Alla ytor som 

ofta berörs (till exempel dörrhandtag, armstöd, bordsytor, ljusbrytare, vattenkranar) ska rengöras 

omsorgsfullt och ofta.  

 

• I offentliga lokaler där människorna ofta rör ytorna, ska städningen göras åtminstone dagligen. Om 

det är möjligt även oftare till exempel varje 2-4 timmar speciellt under epidemin.    

 

• Vid städning ska man använda ett milt alkaliskt universalrengöringsmedel. I sanitetsutrymmen kan 

städningen effektiviseras genom användning av desinfektionsmedel.   

 

• Händerna ska skyddas med handskar när ytorna rengörs. Efter städningen ska handskarna antingen 

tvättas omsorgsfullt och torkas eller bytas ut mot nya.   Som universalhandskar kan användas till 

exempel täta engångshandskar. 

 

• Städutrustningen rengörs omsorgsfullt efter det att städningen avslutats.   

 

• Skräpkorgar – speciellt för bio- och blandavfall – ska förses med läckagefria påsar som enkelt kan 

tas loss. Fyllningen av skräpkorgar ska kontrolleras och de får fyllas till högst tre fjärdedelar av sin 

volym. Skräpkorgar ska tömmas dagligen. Påsar för blandavfall ska slutnas genom att knyta eller 

tejpa.  

 

• Städutrustningen rengörs omsorgsfullt efter det att städningen avslutats.  Städdukarna ska tvättas 

åtminstone i 90 grader eller med desinficerande allmänt rengöringsmedel.   

 

• Rengör med desinficerande allmänt rengöringsmedel nycklarna, städvagnens handtag, skaften till 

golvmopparna och tvättmedelsflaskornas kontaktytor.  

 

• Handskarna ska rengöras och engångshandskarna ska slängas i blandavfall. Tvätta händerna med 

vatten och tvål upp till armbågen, när handskarna har tagits av. 

 

STÄDNING AV TOALETTUTRYMMET   

• Använd hela tiden engångsskyddshandskar när du städar toaletten. Om det är möjligt att använda 

engångsskyddshandskar som når ända upp till armbågen, använd dom.  Om det inte är möjligt, ska 

du använda skyddshandskar som når ända upp till armbågen ovanpå engångshandskarna och som 

efter användningen rengörs med desinfektionsmedel. Släng engångshandskarna som du har använt 

under de långskaftade handskarna i avfallskärlet efter att du städat toalettutrymmet.  

 

•  I toalettutrymmet torka med en fuktig städduk och desinficerande allmänt rengöringsmedel 

dörrhandtagen, kranen, kranduschen, bordsytan, vasken, spegeln, väggen kring vasken, samt 

pappers- och tvålställningarna. Var speciellt noga med att rengöra kontaktytorna. 

 

• Dosera lite rengöringsmedel ovanpå toalettstolen, på båda sidorna om locket samt på toalettsitsen. 

Lägg ner toalettlocket och spola i toaletten. 
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• Dosera rengöringsmedel i toalettskålen och längs kanterna, speciellt på fläckar. Klä på de 

långskaftade städhandskarna. Tvätta toalettskålen med toalettborsten. Skölj av borsten medan du 

spolar i toaletten och lägg ner locket. Torka av toalettstolen med en städduk uppifrån och ner samt 

eventuellt stänk från väggarna. 

 

• Gör rengöringen av toalettstolen i den här ordningen:  1. vattenbehållare och  knappen, vänd 

städduken 2.  övre locket, vänd städduken 3. nedre locket, vänd städduken 4. toalettskålen  

 

• När du går ut från toaletten, öppna dörren utan att ta tag i handtaget eller öppna dörren med hjälp 

av en pappershandduk.   

 

• Lägg städduken i tvättpåsen eller använd engångsduken.   

 

• Torka av golvet med en golvmopp och allmänt rengöringsmedel.   


