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CORONA INFO ANGÅENDE LÄGER, KLUBBAR ETC  

Situationen per 19.5 

Regionförvaltningsverken (avi.fi, statens ämbetsverk på Åland) fattar de egentliga allmänna besluten om 

mötesbegränsningarna och villkoren i anslutning till dem på sitt område. 

Arrangören ansvarar alltid för tillämpningen av anvisningarna i detalj. Arrangörer av tillställningar och 

verksamheter kan utarbeta egna mer noggranna rekommendationer för situationen, verksamheten eller 

evenemanget, där regionförvaltningsverkets beslut ska beaktas. 

Vid telefonkontakt till Regionförvaltningen 19.5 konstaterades att den inte ännu gett anvisningar om hur 

förfara i de egna regionerna (södra Finland, Västra Finland, Åland). Det torde komma närmare anvisningar 

innan den 1.6, men när är oklart. Fram till dess att Regionförvaltningen kommer med närmare 

specifikationer gäller var Undervisnings- och kulturministeriet, Social- och hälsovårdsministeriet samt 

Institutet för hälsa och välfärd (THL) rekommenderar. OBSERVERA! Arrangören ansvarar alltid för 

tillämpningen av anvisningarna i detalj. 

Undervisnings- och kulturministeriet och Institutet för hälsa och välfärd har utarbetat allmänna 

anvisningar för ordnandet av tillställningar inomhus och utomhus. 

• I enlighet med statsrådets principbeslut lindras begränsningarna av sammankomster från och med 

den 1 juni. Begränsningen av antalet personer vid offentliga tillställningar ändras från nuvarande tio 

personer till högst 50 personer. 

• Även offentliga tillställningar för över 50 personer får ordnas inomhus och på avgränsade platser 

utomhus om säkerheten kan tryggas genom begränsning av antalet besökare samt säkra avstånd 

och hygienanvisningar. Alla offentliga tillställningar för över 500 personer förbjuds utan undantag 

fram till 31 juli. 

HUVUDPRINCIPER 

• man får inte delta i tillställningar om man är sjuk. Coronaviruset orsakar en luftvägsinfektion och 

symptom på detta kan vara bl.a. hosta, ont i halsen, feber, andnöd, muskelvärk, magbesvär och 

huvudvärk 

• god hand- och hosthygien ska iakttas 

• städningen ska skötas  

• man ska hålla ett avstånd på 1–2 meter till andra människor 

 

UNDVIK ONÖDIG FYSISK KONTAKT 

Coronaviruset sprids i huvudsak genom droppsmitta. 

• I syfte att undvika närkontakter bör möjligheterna att upprätthålla säkerhetsavstånd tryggas: 

antalet personer bör avgränsas så att avståndet mellan var och en är minst 1–2 meter. 

 

• I situationer där det kan uppstår köer bör man påminna folk om säkerhetsavståndet och hjälpa dem 

att upprätthålla det. Upprätthållandet av säkerhetsavståndet kan säkerställas till exempel genom 

tillräckligt med personal som instruerar om detta, instruktiv skyltning och genom ankomst- och 

indelningsarrangemang som förhindrar att det bildas långa köer. 



cw/19.5 2020 

• Risken för droppsmitta är lätt större än vanligt under till exempel allsångsevenemang eller idrott 

och motion som utövas i grupp, och därför bör betydelsen av att hålla säkerhetsavstånd inskärpas i 

dessa och liknande situationer. 

 

GOD HAND OCH HOSTHYGIEN FÖRHINDRAR SPRIDNING 

• När man kommer in i ett rum eller till ett begränsat utomhusutrymme, bör man rengöra händerna 

med handsprit. Handspriten ska finnas lätt till hands. 

 

• Tvätta alltid händerna med tvål och vatten före måltiden och alltid när du nyst eller hostat eller om 

händerna är smutsiga så det syns. Torka händerna i engångspappershanddukar. Om det inte är 

möjligt att tvätta händerna, ska man använda handsprit. 

 

• Skydda munnen och näsan med en engångsnäsduk när du hostar eller nyser. Släng omedelbart den 

använda näsduken i soporna. Om du inte har en näsduk till hands, hosta och nys mot armvecket. 

Tvätta händerna efteråt. 

 

STÄDNING 

• Vid städning ska man använda ett milt alkaliskt universalrengöringsmedel. I sanitetsutrymmen kan 

städningen effektiveras genom användning av desinfektionsmedel.  

 

• Torka av ytor som ofta berörs, som till exempel dörrhandtag, armstöd, kontakt-och bordsytor, 

strömbrytare och vattenkranar minst en gång och helst två gången om dagen. I lokaler där det rör 

sig mycket folk rekommenderas rengöring med 2–4 timmars mellanrum. 

 

• Undvik att använda datorer och dataterminaler som är i kollektivt bruk eller rengör dem efter varje 

enskild person som använt dem. 

 

För städning – obs! bekanta er med specialanvisningen för städning (separat dokument) 

 

OM CORONA SPRIDS PÅ TILLSTÄLLNINGEN 

• För utredningen av smittkedjor svarar den läkare i kommunen eller sjukvårdsdistriktet som 

ansvarar för smittsamma sjukdomar.  

 

• Om det konstateras föreligga coronavirussmitta vid en tillställning, ska det utredas huruvida andra 

personer har exponerats för smittan, och de som exponerats ska spåras upp och i enlighet med 

smittskyddslagen hållas i karantän i 14 dygn.  

 

• I syfte att underlätta smittspårningen bör  den som arrangerar en tillställning eller sammankomst 

så långt det är möjligt ha uppgifter om de personer som deltar i tillställningen eller 

sammankomsten.  
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BÖR OBSERVERAS I LÄGERVERKSAMHET FÖR BARN OCH UNGA 

Man får endast delta i ett läger om man är symptomfri. 

• Lägerverksamheten rekommenderas försiggå i grupper om högst 50 personer som är inkvarterade, 

intar måltider och ägnar sig åt aktiviteter  

 

• Iaktta allmänna rekommendationer angående god hand- och hostningshygien samt städning bör 

iakttas. 

 

• Undvik onödig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand, att kramas). 

 

• Om en lägerdeltagare under lägret konstateras ha symptom som passar in på coronavirusinfektion, 

ska han eller hon hänvisas till ett separat utrymme och vänta där tills det går att lämna lägret. Han 

eller hon måste utan dröjsmål söka sig till coronavirustestning. Ifall han eller hon konstateras ha 

smittan, måste de som exponerats för den spåras och försättas i karantän. Lägerarrangören ska i 

sådana fall vara i kontakt med den enhet som lokalt svarar för smittsamma sjukdomar för att få 

närmare anvisningar. 


