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CORONA INFO ANGAENDE LAGER, KLUBBAR ETC
Situationen per 19.5

Regionforvaltningsverken (avi.fi, statens ambetsverk pa Aland) fattar de egentliga allménna besluten om
motesbegransningarna och villkoren i anslutning till dem pa sitt omrade.

Arrangoren ansvarar alltid for tillampningen av anvisningarna i detalj. Arrangorer av tillstallningar och
verksamheter kan utarbeta egna mer noggranna rekommendationer for situationen, verksamheten eller
evenemanget, dar regionforvaltningsverkets beslut ska beaktas.

Vid telefonkontakt till Regionférvaltningen 19.5 konstaterades att den inte dnnu gett anvisningar om hur
forfara i de egna regionerna (sddra Finland, Vastra Finland, Aland). Det torde komma narmare anvisningar
innan den 1.6, men nar ar oklart. Fram till dess att Regionforvaltningen kommer med narmare
specifikationer galler var Undervisnings- och kulturministeriet, Social- och halsovardsministeriet samt
Institutet for halsa och vélfard (THL) rekommenderar. OBSERVERA! Arrangoren ansvarar alltid for
tilldmpningen av anvisningarna i detalj.

Undervisnings- och kulturministeriet och Institutet for hilsa och valfard har utarbetat allmidnna
anvisningar for ordnandet av tillstdllningar inomhus och utomhus.

e | enlighet med statsradets principbeslut lindras begransningarna av sammankomster fran och med
den 1 juni. Begransningen av antalet personer vid offentliga tillstallningar andras fran nuvarande tio
personer till hdgst 50 personer.

e Aven offentliga tillstallningar fér dver 50 personer far ordnas inomhus och pa avgriansade platser
utomhus om sakerheten kan tryggas genom begransning av antalet besdkare samt sdkra avstand
och hygienanvisningar. Alla offentliga tillstallningar for 6ver 500 personer férbjuds utan undantag
fram till 31 juli.

HUVUDPRINCIPER

e man far inte delta i tillstdllningar om man éar sjuk. Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion och
symptom pa detta kan vara bl.a. hosta, ont i halsen, feber, andnéd, muskelvark, magbesvar och
huvudvark

e god hand- och hosthygien ska iakttas

e stddningen ska skotas

e man ska halla ett avstand pa 1-2 meter till andra méanniskor

UNDVIK ONODIG FYSISK KONTAKT
Coronaviruset sprids i huvudsak genom droppsmitta.

e | syfte att undvika narkontakter bor mojligheterna att uppratthalla sdkerhetsavstand tryggas:
antalet personer bor avgransas sa att avstandet mellan var och en dr minst 1-2 meter.

e |situationer dar det kan uppstar kéer bér man paminna folk om sdkerhetsavstandet och hjalpa dem
att uppratthalla det. Uppratthallandet av sékerhetsavstandet kan sakerstallas till exempel genom
tillrackligt med personal som instruerar om detta, instruktiv skyltning och genom ankomst- och
indelningsarrangemang som forhindrar att det bildas langa koéer.
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o Risken for droppsmitta ar latt storre dn vanligt under till exempel allsdngsevenemang eller idrott
och motion som utdvas i grupp, och darfor bor betydelsen av att halla sakerhetsavstand inskarpas i
dessa och liknande situationer.

GOD HAND OCH HOSTHYGIEN FORHINDRAR SPRIDNING

e Nar man kommer in i ett rum eller till ett begransat utomhusutrymme, bor man rengéra handerna
med handsprit. Handspriten ska finnas latt till hands.

e Tvitta alltid hdnderna med tval och vatten fore maltiden och alltid nar du nyst eller hostat eller om
hénderna ar smutsiga sa det syns. Torka hdanderna i engangspappershanddukar. Om det inte &r
moijligt att tvatta handerna, ska man anvanda handsprit.

e Skydda munnen och ndsan med en engangsnasduk nar du hostar eller nyser. Slang omedelbart den
anvanda nasduken i soporna. Om du inte har en nasduk till hands, hosta och nys mot armvecket.
Tvétta hdanderna efterat.

STADNING

e Vid stadning ska man anvanda ett milt alkaliskt universalrengoéringsmedel. | sanitetsutrymmen kan
stadningen effektiveras genom anvandning av desinfektionsmedel.

e Torka av ytor som ofta berors, som till exempel dérrhandtag, armstod, kontakt-och bordsytor,
strombrytare och vattenkranar minst en gang och helst tva gangen om dagen. | lokaler dar det ror
sig mycket folk rekommenderas rengoring med 2—4 timmars mellanrum.

e Undvik att anvanda datorer och dataterminaler som ar i kollektivt bruk eller rengor dem efter varje
enskild person som anvant dem.

For stadning — obs! bekanta er med specialanvisningen for stadning (separat dokument)

OM CORONA SPRIDS PA TILLSTALLNINGEN

e FOr utredningen av smittkedjor svarar den lakare i kommunen eller sjukvardsdistriktet som
ansvarar for smittsamma sjukdomar.

e Om det konstateras foreligga coronavirussmitta vid en tillstallning, ska det utredas huruvida andra
personer har exponerats for smittan, och de som exponerats ska sparas upp och i enlighet med
smittskyddslagen hallas i karantén i 14 dygn.

o | syfte att underlatta smittsparningen bor den som arrangerar en tillstallning eller sammankomst
sa langt det 4r majligt ha uppgifter om de personer som deltar i tillstallningen eller
sammankomsten.
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BOR OBSERVERAS | LAGERVERKSAMHET FOR BARN OCH UNGA
Man far endast delta i ett lager om man ar symptomfri.

e Lagerverksamheten rekommenderas forsigga i grupper om hogst 50 personer som ar inkvarterade,
intar maltider och dgnar sig at aktiviteter

e laktta allmanna rekommendationer angaende god hand- och hostningshygien samt stadning boér
iakttas.

e Undvik onddig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand, att kramas).

e Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar in pa coronavirusinfektion,
ska han eller hon hanvisas till ett separat utrymme och vénta dar tills det gar att lamna lagret. Han
eller hon maste utan dréjsmal soka sig till coronavirustestning. Ifall han eller hon konstateras ha
smittan, maste de som exponerats for den sparas och férsattas i karantan. Lagerarrangoren ska i
sadana fall vara i kontakt med den enhet som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att fa
narmare anvisningar.



