Samarbetsbana i skogen

Syftet med dessa 6vningar dr att ldra sig att acceptera sig sjdlv och sina gruppmedlemmar och att utveckla
sin férmdga att samarbeta. Upplevelsen av att lyckas stdrker sjédlvkdnslan och bygger en god gruppanda.
Att uppnd mdlet i samarbetslekarna ska vara svdrt, men inte omdéjligt. Det dr viktigt att gruppen lyckas med

sin uppgift.
Forberedelser:

Saga 4—7 st. ca 1 m langa bradstumpar per grupp. Spann upp spindelnatet mellan tva tradstammar. Tank pa
att det inte finns farliga stenar eller annat som kan utgéra fara i narheten av spindelnatet. Lagg upp
landnatet pa marken. Forberedelserna kan goras tillsammans med deltagarna.

Material och redskap: Bradstumpar, sag, mattband, rep, linor, snéren
Beskrivning av utférande:

Over kdrret: Dela in deltagarna i grupper pa fem personer. Varje grupp ska ta sig dver ett omrade, ett kirr,
med hjalp av 4-7 stycken ca 1 m langa bradstumpar. Antalet bradstumpar som ér till forfogande for
gruppen bestammer svarighetsgraden for uppgiften. Lekomradet, dvs. “karret” kan vara 10 m eller mer pa
langden. Ingen i gruppen far avldagsna sig fran braderna under lekens gang, men braderna far flyttas.

Spindelndtet: Gruppen ska ta sig fran ena sidan av spindelnatet till den andra utan att réra i natet. Om
nagon i gruppen ror i natet maste hela gruppen starta om fran boérjan. Varje 6ppning i spindelnatet far
anvandas bara en gang. Gruppen far hjalpa varandra, men den som redan tagit sig 6ver pa andra sidan far
inte ga tillbaka.

Landndtet: Alla gruppmedlemmar ska ta sig fran ena sidan av landnatet till det andra. Var och en far pa
vagen till andra sidan bara rér i en ruta. Ingen far avldgsna sig fran natet forran alla i gruppen befinner sig i
rutorna. Varje ruta far alltsa anvandas av bara en gruppmedlem.

Variationer av banan:

Deltagarna ska utfora uppgiften utan att prata med varandra. Kommunikation med handtecken godkanns.
Landnatet kan ocksa utforas pa sa satt att en del av gruppen bar 6gonbindel.

Nagra fragor att reflektera over i slutet av traffen:

Hur kdndes det nar ni lyckades/misslyckades med uppgiften?

Kunde ni ha gjort uppgifterna pa nagot annat satt?

Hur kdndes det att inte fa prata med varandra/bara 6gonbindel under utférandet av uppgiften?
Var det latt att lita pa de andra i din grupp?

Planerade ni utforandet tillrackligt forran ni borjade gora uppgiften?

Kunde en noggrannare planering av utférandet ha lett till ett annat slutresultat?

Tog ni hansyn till allai gruppen?

Kunde gruppen samarbeta?

Hade ni olika asikter om hur uppgiften skulle utféras?

Fanns det nagon tydlig ledare i gruppen?

Hade alla i gruppen en trygg kansla under hela uppgiften?
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