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17.2.2014 

Inbjudan 

Välkommen på Finlands svenska 4Hs utbildningsdagar för 
verksamhetsledare och 4H-instruktörer i Tammerfors! 

Utomhuspedagogik & vår hälsa 

4H - ungdomarnas sysselsättning & 4H-företagande 

Finlands svenska 4H arrangerar utbildningsdagar för 4H-föreningarnas 
verksamhetsledare och 4H-instruktörer den 26-27 mars 2014. Detta år kretsar 
temat dels kring utomhuspedagogikens verksamhetsformer inom tredje 
sektorn, både i teori och praktik, men också kring 4H-ungdomars 
sysselsättning och arbetsförmedling. Det sistnämnda som utgör en viktig del 
av hur 4H-verksamheten är uppbyggd och hur den ingår i vår trestegsmodell 
”Tre steg till arbetslivet”.  

Eva-Lotta Backman-Winqvist medverkar från Finlands svenska idrott och 
håller i trådarna för den första dagens program. Under dag två fokuserar vi 
helt och hållet på den arbetsförmedling och de sysselsättningsmetoder vi 
byggt upp och tar då vi tillvara den breda kompetens som finns inom 4H-
organisationen. Tillfrågade verksamhetsledare berättar om hur de byggt upp 
ett välfungerande system med arbetsförmedlingen. Utöver detta tangeras 
viktig information från Fs4h och framförallt ser personalen på Finlands 
svenska 4H framemot två fina dagar tillsammans, där idéerna och utbyte av 
erfarenheter flödar och trivseln är på topp.   

Tidpunkt: 26-27 mars 2014 

Plats: Scandic Tamepere Station, Ratapihankatu 37, 33100 Tammerfors 

Målgrupp: 4H-föreningarnas verksamhetsledare, 4H-instruktörer och 
personalen på Finlands svenska 4H. 

Målsättning: Att lära med utomhuspedagogik som utgångspunkt, att få idéer 
och uppslag till nya verksamhetsformer. Att få inblick i den sysselsättnings-
främjande verksamhet som i nuläget finns för ungdomar i 4H. Metoder, 
material och tillvägagångssätt. Utbildningsdagarna ger idéer och tips för att 
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ständigt utveckla föreningarnas fina 4H-verksamhet, de tillför aktuell 
information samt bidrar till social samvaro.  

Program: utbildningsdagarna inleds på onsdag kl. 10, enligt bifogat program. 
Rätt till ändringar i programmet förbehålls. 

Inkvartering: rum finns reserverade för oss på Scandic Tampere Station. 
Hotellet ligger på promenadavstånd från järnvägsstationen. Inkvartering i 
dubbelrum. Inkvartering i enkelrum mot tilläggskostnad.     

Anmälan: anmäl dig senast den 28 februari till, harriet.sundholm@fs4h.fi  
eller 040-7713134. I anmälan vänligen uppge önskemål om vem du delar rum 
med/alternativt om du önskar ett enkelrum. Ange även om du deltar i den 
gemensamma kvällsmiddagen. 

Ta med: eftersom vi delvis kommer att vistas utomhus under den första 
dagen så har Eva-Lotta från FSI önskat att deltagarna informeras att ha med 
varma kläder och kläder för väder, ryggsäck och sittunderlag. 

Kostnader: priset för utbildningsdagarna är 160 euro per person. I priset 
ingår föreläsningar, i programmet nämnd servering och inkvartering i 2 
personers rum. Tillägg för enkelrum är 50 euro. Resekostnad står var och en 
för själva. Även bokar alla sina resor till och från Tammerfors. 

Frågor, önskemål och tilläggsinfo: Harriet Sundholm, 040-771 3134 eller 
harriet.sundholm@fs4h.fi  

  

VARMT VÄLKOMNA! 

Utbildningsdagarna arrangeras  

i samarbete med Svenska Studiecentralen 

 

 

 

 

Med sponsorering av 

 

mailto:fs4h@fs4h.fi
http://www.scandichotels.se/Hotels/Finland/Tammerfors/Tampere-Station/#.UwGfi_szepM
mailto:harriet.sundholm@fs4h.fi
mailto:harriet.sundholm@fs4h.fi


 

 
FINLANDS SVENSKA 4H   ELISABETSGATAN 21 B 12, 00170 HELSINGFORS   TEL.09-135 1235    FS4H@FS4H.FI    WWW.FS4H.FI 

PROGRAM 

Onsdag 26 mars 2014 

 

10-10.30 Välkommen & 
öppning av dagarna 

Praktisk 
info & kaffe 

Camilla Wahlstén 
Harriet Sundholm 
Carola Käenmäki 

10.30-12 Föreläsning  
En introduktion i 
utomhuspedagogikens värld  

Eva-Lotta Backman-
Winquist, Finlands 

svenska idrott 
r.f. www.idrott.fi  

12-13 LUNCH 
 
13-16 

 
Praktisk utomhuspedagogik i 
naturen 
Den praktiska naturbiten handlar 
om teamwork, utematte, ute 
modersmål, pyssel och äventyr 
samt mindfulness i naturen. 
 

 
Eva-Lotta Backman-
Winquist, Finlands 

svenska idrott 
r.f. www.idrott.fi  

16-18  

Tid för diskussioner tillsammans med kollegor,  
vila, shopping eller annat valbart program.  
 

18.30   Träff i hotellets aula - gemensam promenad till 
restaurangen 

 
 
 
19 -  

 
 

MIDDAG 
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Torsdag 27 mars 2014 

 

7.30- 9.00 FRUKOST 
 

9.00-11.00 
 
 
 
 
  

Arbetsförmedling & 
sysselsättning av ungdomar i 4H 
En del av våra 4H-föreningar har en 
mycket fin ungdomsarbetsförmedling 
och andra föreningar står i 
startgroparna att inleda denna 
verksamhet. Vi tar lärdom av det som i 
nuläget finns och tar fasta på fungerande 
sysselsättningsmodeller och hur man av 
dessa kan skapa ett eget välfungerande 
system. 
Presentation och diskussion inom 
detta verksamhetsområde. 
 

Bitte Kullberg-Terkki, 
Östnylands 4H 
Anki Nyberg, 
Sibbo 4H 
Mia Sjöblad, 
Malax 4H 
 

11-12 LUNCH 
 

12-13.30 På GÅNG i föreningarna 
- ett axplock ur 4H-föreningarnas verksamhet 

 
Aktuellt från Finlands svenska 4H 

 

 13.30-14.00 KAFFE 
  

14 – 14.30 Avslutande diskussion  

 

 

FINLANDS SVENSKA 4H ÖNSKAR ER ALLA EN 

TRYGG HEMRESA! 
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