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Odla solrosor och delta 
i 4H:s solrostävling!

Förodla solrosorna inne i en 
djup och smal kruka eller så 
fröna direkt ut då nätterna 
börjar bli varma.

Tips!
Solrosen gillar välgödslad •	
jord och soligt och varmt 
läge .
Stöd solrosen långt upp på •	
stjälken .
Vattna tillräckligt ofta.•	

Fler tips och tävlingsregler hit-
tar du på www.fs4h .fi/solros.


