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Struktur

1. Barn med specialbeov — vad ar det?
2. Teori- Olika typer av specialbehov

-Inlarningen
-Beteendet
-Kanslorna och tankarna

3. Vad innebar specialbehoven i vardagen
-Svara situationer

5. Att bemota ett barn

6. Praktiska rad
-Hur kan barnet stdédas

7. Tips pa 6vningar
och lekar




Barn med SpeciaivERoY;

Definition:

o Barn i behov av sarskilt stod ar de
barn som har svarigheter mot
bakgrund av fysiska, psykiska,

sociala, kdnsloméassiga eller sprakliga
orsaker (Sandberg, 2009).

» Situationsbundet och beroende pa
f@*véntningarna
. £




Olika SpEGIAIERNB,

Barnet kan vara i behov av extra stod
p.g.a:
» Inldrningssvarigheter

o Koncentrations- och
uppmarksamhetssvarigheter

o Att barnet inte tanker som andra

o Darav orsakade beteendestorningar
-, Autmanande beteende)
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Uppmarksamiets
ADEID

COrnliricjelr

Drag finns hos oss alla — avgorande ar
svarighetsgrad, omfattning och paverkan pa
vardagen

- Uppmarksamhetsstdrning — bibehalla, sortera och
utesluta. Foljd: missar helheten

- Impulsivitet - vaga konsekvenserna av egna
handlandet, svart att bromsa impulser. Fljd:
ofdrstaelse, kritik, bestraffning

. Ouppmarksamhet - “passiva dagdrommare”.
Foljd: kraver mycket uppmuntran och stimulans

Med eller utan hyperaktivitet




Uppmarksamnetsstoidiliieicls

Bakomliggande orsaker: Exekutiva
funktionerna

» Svart att: satta igang, uppratthalla,
avsluta, planera, skifta mellan olika
sammanhang, dela, organisera...




Inverkanraviexeraiuye
- o ,
funktionerna pPaVahecEErn

Barnet har svart med:

» Overgangssituationer (rast - lektion)
o Att organisera och forutse

o Att planera sitt beteende

» Att halla in information (ropar ut pa
lektionerna)
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Andra svara SituatoneErs

» Pauser, tomrum, da man inte vet vad
man skall gora

o FOrandringar

» Kravsituationer - val, planera, da
(o) e (o)
nagot ar svart

e Starka kanslor




Barns som intertanikemsein

» T.ex. begavningshandikapp
(utvecklingsstérning), tvangstankar
och handlingar,
autismspektrumstorningar (som
autism, Aspergers syndrom: AS)

o Neurobiologisk bakgrund
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Aspergers synaroerns

o Avvikande social samverkan

o Avvikande kommunikation

o Specialintresse

» Ofta ocksa beteenderitualer; "fastnar”



o

ForkiaringsSmeuEllEigiols
ASPERTEN

Brister i mentaliseringsférmagan, “mental
blindhet”

Svart att tolka och forsta sociala koder och social
samverkan: riktar uppmarksamheten pa
ovidkommande

Svart att satta sig in i andras tankar och kanslor

Fastnar i samma beteendemonster p.g.a.
exekutiva svarigheter

Avvikande varseblivning - fokus pa detaljer
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Beteendeprob e
- Vad di e e

Alltid i relation till den sociala omgivningen,
normer och forvantningar

Diagnoser som ar vanliga: ADHD, Asperger,
Trotssyndrom, Beteendestornlng, andra Sociala
svarlgheter

For att fa diagnos: framtrada i flere an en
situation, pagatt langre an 6 man, kan inte
forklaras m.h.a sjukdom, utveckllngsstornlng

Barnets utveckling, inlarning skall signifikant lida
av beteendet. Barnet eller barnets omgivning lider
signifikant av beteendet




Beteendeprob e
- Vad di e e

» Kan vi forsta vad det handlar om?
» Nagra viktiga aspekter:
- Barnets sociala rqil[jb, familjesituation,
foraldrarnas forhallande
- Anknytning, tillgang av trygga vuxna

- Sygkon, slakten - finns liknande
svarigheter, sjukdomar etc

- Inlarningssvarigheter, kontaktsvarigheter
eller annat i utvecklingen

- Stora forluster, kriser och trauman




Tillstand somitkan

utmanande beteey

» Svart temperament

» Bristande exekutiva formagor
» Bristande sociala férmagor

» Kommunikationssvarigheter
e Sinnesstamning

» Oro och angest
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Varior kan t.ex: AL IDRE! ErASEREEIGIel
leda till ttmahehdENEEENEE

Vad “staller till det” for dehar barnen?

Vad innebar uppmarksamhet=

Stanna upp, uppmarksamma (se, hora, uppfatta skeendet
och andras reaktioner — verbal och icke verbal),
uppmarksamma den egna registereringen av skeendet (det
som uppmarksammats skall laggas till tidigare erfarenhet,
slutsats, beslut om agerande), genomfdorande av egen
atgard av egen slutsats (svara, aktivitet, avsta), uppfatta
motreaktionen, komma ihag till ndsta gang och anvénda sig
av detta




Varfor kan t.ex:. A IDIE] ErASIIEIEETd Il
leda till UtmanahdENDELEERGEE:

Barn med AS: svart att lasa, tyda, tolka
och forsta andras tankar, beteende,
kénslor, sprak...

» Mentaliseringssvarigheter (jag férstar
att du kanner)

o Vi menar inte alltid vad vi sager
» Brist pa mentala bilder
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Att bemota UitmeReiCENIEI]

Bekraftelse:

» Ga ner pa barnets niva (fysiskt)

o Jag tycker om dig, men jag tycker inte
alltid om det du gor

» Jag tycker si och du tycker sa — OK!

o Du bestammer over vad du kanner, men
det du gér med dina k&nslor maste vi
ibland blanda oss i

» /Mi vuxna finns till for att ta hand om er

n




Bekraftelserariocieams

o Att se / vilja se barnet
o Att vara intresserad av barnet

» Att pa riktigt vara narvarande

» Barn gor sitt basta - om de inte gor
det beror det pa att det &r nagot de
inte klarar av att hantera

o Barn vet vad de vill, men inte alltid
vad de behover




o Det sociala ansvaret och det
personliga ansvaret

o Sociala ansvaret - regler
1) Att inte gora sig sjalv illa
) Att inte gora andra illa

3) Att inte forstora, sondra etc
o Den vuxnes uppgift:en trygg bas, en trygg hamn
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Miljons betydelSENeIaiiEss
. 0] .
vValmaenderochralse

A. Antonowsky talar om "Kansla Av
Sammanhang”

o Begriplighet

» Meningsfullhet

o Hanterbarhet

Hjalper oss fokusera pa det positiva




KONCENTRATION

MOTIVATION

BELONING
STRUKTUR




Stodatgarderz VeeeiiR
VUXna gorariioriaictiijelser:

» Minska konflikten mellan
forvantningar och formagan -
anpassa kraven och miljon

o Struktur och rytm i vardagen -
forutsagbar vardag

o Tydliga granser...men inte
nodvandigtvis begransningar

o Beloning och Feedback - omedelbar




Skyddsia k’&o €l

» Individniva (KASAM, social kompetens,
emotionell stabilitet)

» Familjeniva (goda, karleksfulla, trygga
relationer)

» Kamratniva (strukturerad fritidsaktivitet,
kunna bibehalla kompisrelationer)

» Skolniva (god ordning, skickliga
pedagoger)

» Sammbhalisniva (vélfardsstat)




AndiaitipSe

o Visuellt stod; anvand alla
sinneskanaler

» Stdd spraket (bilder, kdnslouttryck)

o Utvidga barnets beteenderepertoar

» Rita (for att fa igang mentaliseringen)
o Positiv kommunikation

» Direkta och konkreta fragor

ra fa alternativ




Lekar oEh tips

Ritlek

Klapplek

Hitta alla som..
Handen

» STOP - GO
o Trafikljus
» Kanslobarometer

Wlokort



Las igenom uppgiften

Planera - vad skall jag gora och hur?

Utfor och kontrollera




TACK FOR ER
UPPMARKSAMHET!

Fragor?




