Solros

(Helianthus annuus)

Fakta om solrosen

Det finns manga olika typer av solrosor. Det finns hdga, laga, enkla, dubbla, gula och
roda. Fréna kan var vita, svarta eller randiga. Det finns ocksa solrosor som krukvax-
ter. For solrostavlingen far du frén som skall géra héga plantor och stora blommor.

Solrosen vill ha en varm, solig vaxtplats. Plantera den garna vid en s6dervagg. Sol-
rosen ar ganska talig och har inga speciella krav pa jordart. Solrosen blir lang och
kraftig i naringsrik, mullrik, fuktig jord. Markens pH-tal, som ar ett matt pa om jorden
ar sur eller basisk, far garna vara 6,0.

Det &@r bra med en jamn jordbadd sa att vatten inte blir och sta runt plantan. Undvik
sankor och vata platser. Rotsystemet tal inte att sta i vatten. Solrosfréna kan du sa
inne och plantera ut da frostnatterna ar férbi. Sa fréna 3 - 4 cm djupt. De gror vid ca
+ 4 grader. Solrosen vaxer daligt i temperaturer under + 10 grader men tal héstfrost
ganska val.

Ogréasen river du upp eller rensar med en hacka. Samtidigt som du hackar runt plan-
tan far rétterna luft och blir kraftigare. Vid blomningen &r vaxtens vattenbehov stort.

Blommorna ar tvakénade och solrosen ar korsbefruktad och &r darfér beroende av
pollinerande insekter sasom bin och humlor. Om man odlar olika sorter och vill ha
frén av dem for fortsatt odling maste man odla dem langt fran varandra. Om du vill
spara fron for foljande ar skall de skérdas da de 6versta bladen bérjar bli bruna.
Frona skall torkas till 8 - 9 % och garna langsamt i sval luft.

Solrosfron anvands fér framstéllning av solrosolja fér matlagningen och som fagel-
mat. Blomman ar en vacker snittblomma.

Lycka till med dina solrosor!

Medlemmens namn:

Fodelsear:
4H-klubb:

Postadress:

E-post:

Telefon:

Radgivarens namn:

Postadress:

E-post:

Telefon:




Sorten heter:

Sadatum: Utplanterad:

Skriv hdr om du gddslat, vattnat och stott
solrosen. Berétta hur mycket du godslat och
vattnat och vilket gddselmedel du anvént:

Egna observationer pa tva plantor. Skriv datum.

planta 1 planta 2
1 meter hog
2 meter hog
Blommade
Togs ner

Tillvaxten pa en planta:

Véaxte den forsta manaden
den andra manaden _____ cm.
Vaxte under en vecka

cm,
cm.

Besok och utlatande av 4H-radgivaren:

Den hdgsta solrosens langd fran markytan till
blommans topp: cm.

Den stérsta frokakans omkrets matt pa yttre
sidan runt frékakan: cm.

Réakna ihop dessa tva métresultat och skriv det
har: poang.

Namnteckning av person som var med vid mat-
ningen utover dig sjalv:

Antal arbetstimmar som du jobbat med dina sol-
rosor: Fyll i ett kryss for varje 15 minuter. Fyra
kryss ger en timme. For att f4 solrosféretaget
godkéant som 4H-féretag behdver du tio timmar
om du ar under tio ar och tjugo om du ar éver tio

ar.

Ring och meddela 4H-radgivaren Ditt resultat
nér solrosen &r fardigvéxt. Féreningens basta
resultat kontroliméts. De bésta resultatet i fore-
ningen tavlar om priset fér sédra Finlands eller
Osterbottens stérsta solros. Féreningen belénar
ocksa den stdrsta solrosen.

Obs! Det &r viktigt att du ger haftet at din
4H-radgivare pa hoésten!
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