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ALLMANT/KUNDBETJANING

Nar du vardar barn gor du ett viktigt och
ansvarsfullt arbete. Som barnvaktare kommer
du att méta olika slags manniskor i olika livssi-
tuationer och med varierande behov och 6nske-
mal. Kunderna 6nskar att du har tillrackligt med
baskunskap om barn samt att ditt intresse for
barn ar akta.

En trygg och fungerande familj ar grunden for
barnets valmaende. Nufdrtiden saknas det i
manga familjer de traditionella natverken med
slaktingar da familjens sammansattning kan se
ut pa lite olika satt och darfor har barnvakten en
viktig roll. Barnvaktarens uppgift ar att hjalpa for-
aldrarna genom att fungera som en tillfallig sko-
tare nar foraldrarna ar franvarande. Ansvaret for
barnets sakerhet och trygghet évergar tillfalligt
till barnvaktaren nar féraldrarna befinner sig an-
nanstans och det ar darfor viktigt att féraldrarnas
forsta intryck av barnvakten ar positivt.

Det kravs oftast ingen speciell utbildning for att
vakta barn, detta delvis darfor att de flesta har na-
gon form av erfarenhet av barn. Att vakta barn ar
ett krdvande arbete men med de ratta egenska-
perna kommer man langt. Egenskaper som ar
viktiga hos en barnvaktare ar; tadlamod, lojalitet,
forstaelse och att man ar naturlig. Barnvaktaren
maste tro pa sig sjalv och kunna handla férnuftigt
ocksa i plotsliga situationer. Foraldrarna behover
kanna att de kan lita pa barnvaktaren och rela-
tionen mellan barnvaktaren — féraldrarna samt
barnvaktaren — barnet bér bygga pa foértroende.
Det ar viktigt for foraldrarna att deras barn har
det tryggt medan de sjélva ar franvarande.

Att arbeta som barnvaktare innebar ocksa kund-
betjaning. Kundbetjaningen borjar da du far veta
om arbetsuppgiften och avslutas nar foraldrarna
kommit hem igen och ni har diskuterat din tid till-
sammans med barnet. For barnvaktaren ar hela
familjen kund, inte enbart foraldrarna eller bar-
net. Till en god kundbetjaning hor arlighet, palit-
lighet, 6ppenhet och flexibilitet.

Det forsta intrycket ar viktigt och det ar darfor
en god idé att lagga ner lite extra tid pa forbere-
delser infér det forsta motet.

+ Taihand och titta i 6gonen

* Presentera dig sjalv

* Kila dig snyggt och med lamplig kladsel

* Undvik starka parfymer och stora mangder
smink

+ Hall tiden!

* Prata sakligt

Att bemota barn

Barnvakten gar alltid till arbetsplatsen for bar-
nets skull, fokusera darfor ocksa pa barnet och
ge det din uppmarksamhet nar du kommer till fa-
miljen. Barnet kan forst vara blygt, narma dig da
forsiktigt och lat det ta den tid det tar for barnet
att bekanta sig.

Att bemota fordldrarna

Du ar ansvarig for barnet under hela den tid som
foraldrarna ar borta och det ar viktigt att forald-
rarna kan lita pa barnvakten. Det viktigaste att
komma ihag ar att det ar féraldrarna sjalva som
bestammer hur deras barn skall tas om hand.
Ibland kanske barnvakten och féraldrarna har
olika asikt i uppfostringsfragor men det ar bast
att tdnka att féraldrarna kénner sitt barn bast.
Barn skots pa olika satt i olika familjer och det
galler for barnvakten att anpassa sig till familjens
regler.

Rattigheter och skyldigheter

Du ar ansvarig for barnet under hela den tid som
du vaktar henne. Ibland kan det kdnnas som att
barnet klarar sig sjalv (dagsvilan, framfor tv:n
mm.) men ocksa i dessa situationer ar ansva-
ret for barnet ditt. Det ar din skyldighet att agera
som en vuxen ledare som barnet vid behov kan
fa trést och stdd av. En viktig del av arbetet ar
att bara ansvaret aven i besvarliga situationer.
Olyckor kan handa vem som helst och huvudsa-
ken ar att du berattar for foéraldrarna om nagon
olycka intraffat (t ex att en tallrik gatt sonder).

Av stor vikt ar ocksa att komma ihag tystnads-
plikten gentemot familjen.



Hur bete sig i andras hem?

Som barnvaktare gar du till frammande mannis-
kors hem. Foraldrarna bestdmmer vilka regler
som galler och det ar viktigt att folja dem. En bra
grundregel ar att du beter dig sa som du skulle
Onska att en frammande person uppfor sig i ditt
hem. Lat féraldrarna visa dig sitt hem och berat-
ta vilka regler de har.

Att ge och fa feedback

Det ar viktigt att du berattar for foraldrarna om
det intraffat nagot speciellt medan de varit borta.

Egna anteckningar

Ge feedback till bade foraldrarna och barnet ef-
ter varje gang du varit hemma hos dem. Beratta
hur tiden tilsammans med barnet har gatt och
vad ni har gjort. Beratta ocksa om det ar nagot
du ar osaker eller undrar 6ver. Ocksa trakiga sa-
ker behover diskuteras dven om det kan kédnnas
besvarligt att fora dem pa tal. Beratta ocksa for
barnet hur roligt du tycker det varit att tillbringa
tid tillsammans.

Du far ofta ocksa feedback sjalv. Forsok att se
positivt pa den feedback du far och tank att den
hjalper dig att utvecklas.




BARNS UTVECKLING OCH BASBEHOV

Det a@r bra om barnvakten kanner till grunderna i
barnets utveckling. Kunskap om barnets utveck-
ling underlattar nar du ska planera verksamhet
for barnet samt skéta om det pa ett lampligt satt
enligt utvecklingsstadium.

FYSISK UTVECKLING

Balansen utvecklas

Det 2-3-ariga barnets balans utvecklas snabbt.
Barnet klarar av att klattra upp pa och ta sig ner
fran stolar, men behdver annu en vuxens uppsikt.
Att rora sig i trappor lyckas bra i uppratt stallning
och genom att halla fast i ledstangen. Barnet kan
ga samtidigt som det drar eller skuffar ett annat
foremal framfor sig. Barnet ror sig helst framat
genom att hoppa. Hon klarar av att kasta en boll
men kan nédvandigtvis inte annu fanga den.

Vi springer och kastar boll

3-4-aringen alskar att springa och att jaga/bli ja-
gad. Rorelseleken ar nu sdkrare eftersom barnet
smidigare klarar av att stanna och sedan fortsat-
ta at springa igen. Att kasta boll gar smidigare
an tidigare eftersom barnet beharskar handens
rorelse battre. Hon kan ta emot en stor boll nar
man kastar den rakt i famnen. | den har aldern
lar sig barnet att cykla pa trehjuling och klarar av
att géra manga olika rorelser genom att harma.

Vi simmar, skidar och skrinnar

4-5-aringens rorelser utvecklas i hisnande takt.
Barnet lar sig i den har aldern att cykla med en
tvahjuling, hon lar sig aven grunderna i skidning
och skrinning dven om rorelserna inte kanske ar
sa smidiga.

PSYKISK UTVECKLING

Med den psykiska utvecklingen menar man min-
nets, sprakets och tdnkandets utveckling. Barnet
undersoker och observerar omgivningen och lar

sig nya saker. Den vuxnas roll ar att erbjuda bar-
net stimuli och se till att barnet utvecklas i en
trygg och motiverande miljo.

Talet utvecklas

Ett barn som inte annu kan uppleva omvariden
med sprakets hjalp gor det i stallet genom sina
handlingar. Barnet berattar om sig sjalv med
hjalp av gester, uttryck, rérelser och ljud. For den
vuxna ar det viktigt att 1ara kdnna igen barnets
uttryckssatt eftersom det hjalper den vuxna att
forsta barnets behov.

Kring ca 1-ars alder sager barnet sina forsta
ord och efter det utdkas ordférradet i rasande
takt. Barnet lar sig nya ord varje dag. Att forsta
spraket utvecklas snabbare an produktionen av
sprak sa 1-aringen forstar redan mycket av det
sprak vuxna anvander. Den forsta frageperioden
"varfor-stadiet” kommer kring 1%2-3-ars aldern.

Tvaaringen forstar att orden hor ihop med na-
gonting, t.ex. med féremal eller handelser. Hon
kan skilja pa dig och mig. Hon kan visa med han-
den och med det mena "titta” eller peka pa en
hund samtidigt som hon sager "hund”.

Som 3-aring forstar barnet andra manniskors
kanslor och kan sjalv uttrycka sina kanslor av
karlek, skuld och stolthet. Barn i den har aldern
kan uttrycka rim och ramsor samt harma ord
aven om hon inte forstar dess innebdrd.

Fyraaringen ar i en fragvis alder, speciellt "var-
for-fragor”. Den har andra fragealdern infaller i
3-6-ars aldern. Fyraaringens tal ar sa gott som
helt forstaeligt.

Femaringen kan prata obehindrat och féra dis-
kussioner med olika manniskor. Spraket ar dock
knutet till valdigt konkreta saker.

Minnet utvecklas

Ettaringen glémmer inte genast bort saker utan



kan t. ex. krdva tillbaka en borttagen leksak.
Barnet vill att var sak har sin plats och att vissa
handelser sker pa vissa tider. Ettaringen kommer
ihdg hur man gor sandkakor, forstar nar man ber
henne om enkla saker samt kommer ihag favo-
ritbilden i pekboken.

Tvaaringen kan pa férhand planera ganska sva-
ra sysslor. Hon kommer ihag enkla instruktioner
och kan félja dem. Fyraaringens handlingar ser
ut som om de ar helt genomtankta och hon kan
I6sa problem som tillstoter.

Femaringen jamfor, diskuterar och férsvarar
innebdrden av olika saker.

Tankandet utvecklas

Fore tvaarsalder gestaltar omvarlden med hjalp
av sina sinnen och genom sin verksamhet. Ju
aldre barnet blir desto mera komplext blir tdnkan-
det. Barnet borjar jamféra saker, kommer ihag ti-
digare handelser och kan beratta om dem.

2-7-aringen borjar forsta att saker och ting inte
forsvinner trots att de inte syns. 4-7-aringen tror
pa allt hon ser och hennes séatt att tdnka styrs av
det hon upplever. Ifall morfar ar stérre an mor-
mor sa tror barnet automatiskt att morfar aven ar
aldre an mormor.

| den har aldern forstar barnet skillnaden mellan
"pa riktigt” och “"pa lek”. Tankandet ar i stor ut-
strackning sjalvcentrerat. Nar hon pratar i telefon
kan hon t.ex. beratta att "dar gar en katt”. Barnet
forstar inte att den som hon pratar med inte ser
det som barnet ser. Den viktigaste faktorn som
formar tdnkandet ar sagorna. | bérjan ar sagofi-
gurerna riktiga for barnet. Sagorna hjalper bar-
net att forsta och lara sig om moral, kanslor och
identifiering.

SOCIAL UTVECKLING

Tillbarnets sociala utveckling hdr bland annat jag-
bildens och kanslolivets utveckling. Uppférande,
roller, varderingar, attityder och samarbetsfor-
maga ar viktiga delar av barnets sociala utveck-
ling. Barnet lar sig dessa i samarbete med andra
manniskor.

Forsta fortroendefulla forhallandet

Barnets sociala fardigheter formas i forsta hand
i barndomshemmet och darfor ar det forsta

forhallandet till féraldrarna viktigt. Grundtilliten
mellan barn och féralder hjalper barnet att klara
av besvikelse och irritation. Barnet behdver nar-
het, narvaro, empati och beaktande av behov av
foraldrarna. Barnet behdver regler, granser och
stod for att utveckla sitt beteende.

Ettaringen ar valdigt beroende av foraldrarna
medan tvaaringen i sakta mak blir mera sjalv-
standig. Barnet ror sig och gér manga olika sa-
ker sjalv men hon vet inte annu de egna be-
gransningarna. Den vuxnas uppgift ar att satta
granser och tanka pa barnets sakerhet, &ven om
barnet kanske inte tycker om det.

Att leka tillsammans

Nar barnet ar i tva- trearsaldern borjar hon in-
tressera sig for andra barn men forst kring tre-
arsaldern har barnet utvecklats sa pass mycket
att det kan bdrja leka med andra barn. | leken
uppstar latt gral och da behdvs en vuxens nar-
varo och ledning. Under andra levnadsaret bor-
jar barnet forsta énskat och icke 6nskat beteen-
de. Tva-trearingen kan plétsligt bli blygt. Barnet
tycker inte om att bli kommenderat och kan bli
gnalligt och argt om nagon blandar sig i hennes
sysslor.

Viktiga kompisrelationer

Femaringen har utvecklats till en mycket sjalv-
standig person och kan styra dver sina kanslor. |
slutet av lekaldern ar kompisrelationerna viktiga.
Barn i skolaldern klarar sjalvstéandigt av manga
av dagens rutiner men behdver anda omsorg
och narhet.

ATT VAXA TILL SKOLBARN

Tillvaxtperiod

Sex-sjuaringens tillvaxt ar snabb for att sedan
jdmna ut sig. Tillvaxten beror férutom pa gener-
na ocksa pa kosten och halsotillstdndet. Nar de
motoriska fardigheterna utvecklas sa breddas
ocksa barnets omgivning.

Barnets muskelkontroll och balans utvecklas,
rorelserna blir smidigare och mangsidigare.
Rorelserna automatiseras och koordinationen
utvecklas. Flickor och pojkar skiljer sig i viss man
fran varandra i den har aldern. Flickor ar nog-
grannare medan pojkar klarar battre av situatio-
ner som kraver mera muskelstyrka.



Forskola och skola medfér nya utmaningar for
barnets finmotorik (pennans anvandning, att
rita, att anvanda dator, knyta skosnéren). Ocksa
leken utvecklar de motoriska fardigheterna.
Individuella skillnader i den motoriska utveck-
lingen finns.

Tdnkandet utvecklas

| férskolealdern utvecklas barnets tankande och
det blir mera flexibelt. Hon kan tanka ut olika satt
for att 16sa ett problem och hon férstar att vat-
tenmangden ar den samma om man haller det
fran en vid och 1&g skal till et hdgt och smalt glas.
Barnet lar sig att klassificera olika féremal och
minnet utvecklas.

Omagivningen breddas

| skolaldern lar sig barnet att férsta andra man-
niskors kanslor. Smaningom lar hon sig ocksa
att styra sina kénslor. Det sociala natverket ut-
vidgas (forskola, skola, kompisar). Kompisarnas
betydelse blir stdérre och barnet sdker sig i forsta
hand till andra av samma kon. | kompiskretsen
lar sig barnet mangsidiga aktiviteter och sociala
fardigheter till vilka ocksa hér moraliska fragor.

BARNETS BASBEHOV

Barnvakten maste se till att barnets basbehov
tillgodoses. Du ansvarar for att barnet mar bra
och kanner sig trygg.

Fysiska behov — tillrackligt med naring, vatska,
varme och sémn.
Psykiska behov — kansla av trygghet

Sémn och vila

Tillrackligt med somn ar en nédvandighet for att
barnet skall orka hela dagen. S6mnen ar ocksa
viktig for barnets tillvaxt. En ettaring sover uto-
ver nattsémnen 1-2 ganger pa dagen. 2-3-aring-
en sover oftast en gang pa dagen medan barn
i lekaldern, 4-6-aringar, smaningom lamnar bort
dagssoémnen. Det ar anda viktigt att barnen vilar
en stund pa dagen och det kan de géra genom t. ex.
en sagostund.

Maltider

Barns behov av naring varierar beroende av
barnets storlek, kroppsbyggnad, aktivitet och
amnesomsattning. Ocksa barnets alder och

utvecklingsstadium har betydelse for narings-
behovet. Fr.o.m. ungefar 1-arsalder hor frukost,
lunch, mellanmal, middag och kvallsmal till bar-
nets dagliga maltider. Hur stor mangd barnet
ater varierar och man far aldrig tvinga barnet att
ata. Som maltidsdryck rekommenderas lattmjolk
eller vatten. Har barnet nagon allergi sa ar det
viktigt att diskutera med foéraldrarna vad aller-
gin innebar och vilka ravaror barnet bor undvika.
Specialdieter kan t. ex. bero pa laktosintolerans,
diabetes och celiaki.

Pakladning och avkladning

Smabarn lar sig snabbare att kla av an att kla
pa. For att beharska pakladning kravs att barnet
har en viss motorisk fardighet. Barnet behdver
kadnna sin egen kropp, dess rorelser och funk-
tion. Ett barn som ar 1,5 ar klarar av att kla av sig
strumpor, skor och vantar medan det vid ca 2 ar
kan kla pa sig strumpor, skor och vantar.

Som 3-aring borjar barnet kla av och pa med
hjalp av en vuxen och en 4-aring klarar oftast
av att kld pa sig ratt. Att knyta skosndéren kla-
rar barnet av ungefar i 5-6 ars aldern. Barn ar
olika och utvecklas i sin egen takt sa variationer
forekommer!

Hur mycket och vilken sorts kldder barnet beho-
ver ar beroende av omgivning, arstid, vader och
barnets aktivitet. For att kontrollera om barnet ar
ratt kladd kan man ka&nna i nacken om barnet ar
varmt/svettigt eller kallt. Man kan ocksa kanna
pa barnets hander samt kontrollera vilken farg
ansiktet har.

Fraga rad angaende barnets kladsel av foraldrarnal

Utevistelse och motion

Utevistelse paverkar barnets utveckling posi-
tivt. Konditionen forbattras och det blir piggare.
Utevistelsen ger barnet mojlighet att ge utlopp
for all energi och utvecklar de motoriska fardig-
heterna. Hur lang stund man vistas utomhus be-
ror pa vaderforhallanden, barnets alder samt
dagsrytmen.

Enligt rekommendationerna borde barnet till-
bringa atminstone tva timmar per dag utomhus.

Hygien

Som en viktig del av barnets basbehov ar



hygien. Dit hor bl a att barnet blir blgjfritt, hand-
tvatt, tandborstning samt hartvatt och -kamning.
Handtvatt tilsammans med barn ar mycket vik-
tigt. Handerna tvattas alltid efter utevistelse och
efter lek samt innan maten. Nar barnet ar unge-
far 4 ar kan barnet sjalv tvatta hander och ansik-
te, innan dess ar det viktigt att en vuxen hjalper
barnet.

| vilken alder barnet blir blojfritt varierar stort, en
del barn kan vara sangvatare annu som 8-aring.
Pottraningen boérjar man med kring tvaarsalder
och ungefar vid tre ar klarar sig barnet utan bléja

Egna anteckningar

dagtid. Individuella skillnader ar dock stora.

Trygghet

Det ar viktigt att barnet kdnner sig tryggt och det
ar pa vardarens ansvar att tillvaron ar saker for
barnet. Barnet maste kunna lita pa att varda-
ren tar val hand om henne och vid behov ocksa
skyddar och hjalper henne. Dessutom behover
barnet kanna tillgivenhet t. ex. genom att varda-
ren tar barnet i famnen, pratar lugnande och pa-
jar barnet.




LEKEN OCH LEKENS BETYDELSE | OLIKA ALDRAR

Som barnvaktare ar det bra att kanna till vad le-
ken betyder for barnet och hur leken férandras
nar barnet vaxer. Du kan inspirera barnet till lek
och vid behov vagleda och styra den. Anvand
din fantasi och kreativitet i leken!

Utvecklande lek

Leken ar en forutsattning for barnets utveckling
och tillvaxt, genom den lever barnet och lar sig
kreativitet. Barnet utvecklas socialt, kanslomas-
sigt, motoriskt samt intellektuellt och dess for-
maga att samarbeta individuellt och i grupp ut-
vecklas ocksa genom leken. Leken utgar ifran
barnets inre vilja och behov och dess mal ar att
uppna gladje. | leken utforskar barnet sin omgiv-
ning och bearbetar intryck, upplevelser och er-
farenheter samt kommunicerar med andra barn.
Barnet upptacker och utvecklar sina intressen
och férmagor genom leken.

Vi leker tillsammans

Barnvaktens roll i leken ar frAmst att fungera
som deltagare. Vid behov kan du behdéva leda
och inspirera sa att leken fortsatter, utvecklas el-
ler avslutas. Nar du deltar i leken lar du kadnna
barnet battre eftersom manga av barnets egen-
skaper kommer fram i leken samt ocksa bar-
nets fysiska, psykiska och sociala egenskaper.
Barnvakten kan inspirera barnet till lek och be-
rika leken t ex genom att hamta rekvisita (leksa-
ker, rollklader osv.) eller genom att sjalv ta en roll
i leken. | konfliktsituationer kan du hjalpa till ge-
nom att I1&ra barnet hur man |8ser konflikter. Nar
barnet vaxer och utvecklas formas leken med
det. Babyns famnlekar utvecklas till smabarnens
rorelselek och till 5-6-aringens mangsidiga rol-
lek. Lekaldern pratar man om nar barnet ar tre
till sju ar.

Utforskaren

Ett- och tvaaringen njuter av att lara sig nya sa-
ker. Hon undersoker och prévar pa allt nytt. Den
snabba motoriska utvecklingen gor att barnet
nastan hela tiden ar i rorelse antingen genom att

ga, springa eller klattra.

| den har aldern leker barnet framst rorelselekar.
Balansen kan barnet trdna exempelvis genom
att balansera langs mattans kant eller genom att
rora sig i varierande terrang. Under mébler gar
det att krypa och av madrasser gar det att byg-
ga "berg” att klattra pa. Med hjalp av en boll kan
man trana att kasta och fanga och genom fast-
tagningslekar évar man pa att springa. Med hjalp
av olika leksaker tranar man pa att dra och knuf-
fa. Rorelse och dans gar bra att trana till musik
och sang.

Handernas motorik kan évas genom olika bygg-
lekar. Av klossar bygger man torn och olika sma-
foremal kan ordnas i rader. Att hamra med en
leksakshammare eller trumma pa ett kastrullock
tranar handernas fardigheter. Gott uppférande
som t ex att kunna saga "tack” och "varsagod”
tranar man enkelt p4 samma gang.

Pekbdckerna ar bra att titta i och lara sig vad oli-
ka féremal, farger och saker heter.

Genom att harma lar 1-2-aringen sig nya saker.
Hon féljer noggrant med vad den vuxna gor och
forsoker goéra pa samma satt. Barnet leker att
det kokar mat och matar dockan med sin latsas
mat. Barnet staddar med sin lekborste och dis-
kar sin lekservice. Docklekar ar viktiga da dock-
an representerar en riktig manniska for barnet.
Dockan kan skétas om som en riktig baby och
samtidigt bearbetar barnet sina egna kanslo-
massiga upplevelser. Att leka med tag- eller bil-
banan ar ocksa trevlig sysselsattning. Kénet ar
inte avgOrande for vilka slags lekar eller leksaker
barnet valjer.

Det gar bra att leka bade inomhus och utomhus.
Att baka kakor i sandladan tycker de flesta sma-
barn om. | skogen bekantar sig barnet med olika
naturmaterial och kan leka med kottar och kap-
par. Vattenlek ar ocksa nagot som uppskattas av
smabarn. En god idé ar att ta med musik i leken,
t ex spela barnets favorit-cd i bakgrunden.



Lek i olika aldrar

Bollar och pafflador

Tva- och trearingen njuter fortsattningsvis av att
rOra pa sig och av att lara sig nya saker. Hon
tycker om att hjalpa mamma eller pappa och att
sedan genom leken bearbeta sina nya erfaren-
heter. Nar barnet ar i den har aldern ar leken of-
tast sa kallad bredvidlek. Att leka tillsammans
lyckas inte riktigt annu men att leka bredvid ett
annat barn gar bra. Barnen sitter bredvid varan-
dra men leker sin egen lek. Genom denna form
av lek utvecklas barnets sociala formaga som
senare behdvs for att kunna leka tillsammans
med nagon annan.

Rorelselekar kan forverkligas genom olika tafatt-
lekar eller genom lekar dar man ror sig pa olika
satt t. ex. i takt till musik. Roérelsetraning far man
ocksa genom att balansera, springa, ga i trappor,
promenera och klattra. Barn tycker om att hoppa
och det kan man trana t ex genom att hoppa pa
mattans rander.

Utomhus ar det roligt att gunga, rutscha i pulk-
backen eller cykla med trehjulingen. Bygglekar
intresserar alltid. Férutom att bygga tunnlar kan
man ocksa enbart bidra med en del byggmate-
rial som pafflador och madrasser.

Handernas motorik gar bra att trdna t ex genom
att skruva fast korkar och skruvar, genom att 1ag-
ga pussel, samla stenar eller parlor i en burk.
Barnets kreativitet kan uppmuntras annu mera
genom att mala med fingerfarg, rita eller model-
lera. Manga tycker om att sjunga och leka i takt
till musik.

Avkoppling ar en viktig del av dagsprogrammet

Egna anteckningar

och det kan man gora t ex genom att Iasa bilder-
bocker eller lyssna till lugn musik.

Det ar bra att lara barnet att man efter avslutad lek
stadar efter sig och att man stadar tillsammans.

Fantasilekar

Fyra- och femaringarna har en livlig fantasi och
de viktigaste lekarna ar fantasi- och rollekar.
Genom leken bearbetar barnet dagens han-
delser och de egna erfarenheterna. Hon tranar
vardagliga saker genom bl a hemleken. Barnet
leker nagon av foraldrarna eller tar en roll som
t ex pappas yrke eller nagon bekant sagofigur.
Genom leken tranar barnet olika beteenden och
uppférande. | rolleken gar det bra att anvanda
olika slags rollklader, hattar, teckensprak, mas-
ker osv. Femaringen leker garna med kompisar-
na och lekarna kan halla pa langa stunder. Fyra-
femaringen lyssnar garna pa sagor, ramsor och
berattelser. Hon hittar ocksa sjalv pa egna his-
torier. Barn i den har aldern tycker om att mala,
pyssla, modellera och spela spel. Roérelselekar
ar annu populara.

Spel och pyssel

Sexaringen njuter annu av att leka fantasi- och
rollekar. Rorelse i alla former ar ett uppskattat
tidsfordriv — att skrinna, hoppa hopprep och cyk-
la &r omtyckta rorelseformer. Spel ar viktiga for
barnets utveckling och genom dem |ar sig barnet
vaxelverkan, att fOlja regler och att ta spelkamra-
terna i beaktande. Betydelsen av kamrater blir allt
viktigare och kamrater bjuds hem for en stunds
lek. Kreativiteten kommer fram bl a genom att
pyssla, klippa, klistra och mala. Sexaringen tyck-
er om sma syprojekt och att snickra. Till sexar-
ingens intressen kan ocksa hora t ex att upptra-
da, lasa och skriva, samla pa klistermarken samt
hemmets smasysslor.




HEMMETS SAKERHET

Som barnvaktare ar du ansvarig for barnet och
dess sakerhet medan foraldrarna ar borta. Alla
hem ar olika och det finns olika saker att beakta
ur sakerhetssynvinkel. Nar du bekantar dig med
barnets hem, bekanta dig samtidigt med saker-
heten i hemmet och fraga féraldrarna om det ar
nagot du undrar 6ver.

El

Smabarn ar nyfikna och undersodker garna olika

saker. Manga eluttag och elkablar ar placerade

lagt inom rackhall fér barnet. Den vuxna maste

darfér vara uppmarksam och félja med pa bar-

nets "upptacktsfarder”.

« Tack eluttag som ar inom rackhall for
barnet.

» Hall koll pa barnet sa att det inte kan leka
med elkablar och elapparter.

Hemelektronik

Barn tycker att anvandningen av hemelektronik
ar intressant eftersom det ar nagot som vuxna
gor och barn vill vara likadana. Barnet forstar
inte nddvandigtvis vilka faror som hor ihop med
hemelektronik.

* Fundera noga pa vilka hemsysslor som bar-
net kan delta i.

* Anvand alla de sadkerhetsskydd som finns
till forfogande i hemmet (spisskydd, kontakt-
skydd till eluttag) och forsakra dig om att det
finns barnlas pa t ex tvattmaskin, diskmaskin
och ugnen.

Leksaker

* Ge barnet sadana leksaker som ar anpas-
sade for dess alder

* Ge tillrackligt stora leksaker at smabarn

« Tank pa hygienen och hall leksakerna rena.
Det ar bra att skolja av tutten om den exem-
pelvis har hamnat pa golvet.

Var uppmarksam!

+ Hall alla vassa och 6mtaliga saker utom

rackhall for barnet

+ Hall 6gonen pa ett barn som ar i trappan.
Finns det sakerhetsgrind i trappan, kom
ihag att halla den stéangd!

* Lamna aldrig barnet ensamt i narheten av
vatten

+ Latinte barnet 6ppna lador som anvands av
vuxna

+ Ova dig pa hur man anvander barnvagn/sitt-
karra innan du beger dig ut i trafiken

* Lamna inte lakemedel inom rackhall for
barnet

+ Forvara giftiga amnen (tvattmedel, hygien-
produkter, kemikalier osv) utom rackhall for
barnet.

Forsta hjdlpen

Det kan handa olyckor, som du inte kan forberda
dig for pa férhand, under den tid som du arbetar
som barnvaktare. En del smasar kan du ta hand
om sjalv men om du ar osaker éver barnets vard
sa ar det bast att kontakta foraldrarna och/eller
lakare. | nodsituationer skall du alltid ringa 112
sa att du far professionell hjalp. Skador, olyckor
och nddsituationer kan man undvika genom att
gobra barnets omgivning sa trygg och saker som
mojligt. Som barnvaktare far du aldrig lamna bar-
net ensamt eftersom du hela tiden bar ansvaret
for barnet.

Forsta hjalpen kurserna anordnas av Rdda kor-
set och mer info om kurser hittar du pa www.ro-
dakorset.fi

Solbrdnna
Symptom
e Huden hettar, blir rod, kliar och ar 6m

Vard

* For barnet i skugga

* Ge barnet vatska

* Huden kan man kyla av forsiktigt med ljum-
met vatten

Forebygg
« Ratt kladsel sommartid: hatt och tunn



langarmad blus
* Undvik att leka i direkt sol
+ Kom ihag att dricka!
* Anvand solkrém

Koldskador

Smabarn ar mycket kansliga for kéldskador. Nar
du vistas utomhus med barn nar det ar kallt, fast
extra vikt vid barnets kladsel och se till att det har
tillrackligt med klader pa.

Symptom

+ Den koldskadade huden ar vit och kanns
hard

+ Dar huden koldskadats kanns stickningar

Vard

* Ta barnet med inomhus i varmen

* Massera inte det kdldskadade omradet utan
lat det varmas upp av sig sjalv

* Varmt vatten/bad efter att temperaturen sta-
biliserat sig

Forebygg
» Lager pa lager-kladsel

Bulor och sar
Det hander och sker en hel del med barn, for
det mesta blir de bara skramda eller far en bula,
men situationerna ar individuella och olika fran
gang till gang.

Vard

* Om det skadade omradet ar t ex en arm el-
ler ett ben och det handlar om en blddning
sa skall du satta det skadade omradet i hog-
lage, vira in en kylpase i t ex en handduk
och tryck mot det skadade omradet.

« Sar skall alltid rengéras. Uppskatta hur djupt
saret ar och avgér om du skall ringa efter
hjalp eller om du klarar av att rengdra och
plastra om saret sjalv.

Insekters och kraldjurs stick och bett

Mygg, knott och myror

Symptom

+  Klada

» Svullnad kan uppsta pa omradet

Vard
» Det gar att stryka pa lugnande och kylande
salva pa omradet for att minska kladan.

Bin och getingar

Symptom
*  Omradet kan svalla upp

Vard

* Kyypakkaus

* Endel barn kan fa en allvarlig allergisk re-
aktion av geting- och bistick. | sadana fall
skall barnet omedelbart till vard (ring 112)

Féasting

Symptom

* P& hudens yta syns en morkbrun flack eller
prick

Vard

+ En fasting som bitit sig fast i huden bor
omedelbart tas bort, helst med en fran apo-
teket kopt fastingpincett.

+ Beratta for foraldrarna om fastingbettet och
de far sedan avgéra om de for barnet till |1a-
kare eller inte.

Ormbett

Symptom

» Omradet ar rott och svaller kraftigt upp

+ Bettet syns som tva bitmarken bredvid
varandra

Vard

* Kyypakkaus som forsta hjalpen

+ Vilolage fér det omrade dar bettet finns

+ Barnet skall tas till I1akare sa fort som majligt

Frammande féremal

Symptom

+ Vasande ljud vid andning

* Ljud hors inte trots att barnet ser ut att grata
+ Barnet hostar och rosslar

Vard

« Ett barn som vager mera an 10 kg kan du ta
i din famn och lagga liggandes pa mage pa
dina ben med huvudet nerat. Sla barnet fem
ganger mellan skulderbladen. Anpassa styr-
kan i slagen efter barnets storlek.

« Ett storre barn kan du stalla att sta med
ryggen mot din mage och bdéja henne éver
din vanstra arm varefter du slar fem ganger
mellan skulderbladen.

*  Om du inte far bort/inte vill eller vagar for-
sOka ta bort det frammande féremalet RING
OMEDELBART TILL NODCENTRALEN
(112).



Nésblodning

Vard

Det ar bra om barnet kan vara i uppratt stall-
ning, inte med huvudet bakatlutat.

Knip kraftigt ihop ndsan vid brosket i nas-
borrarna 10-15 minuter. Be barnet spotta ut
bloden som kommer i munnen.

Nar blédningen minskar kan du satta en
kompress i nasan.

Férgiftning

Om du misstanker att barnet blivit forgiftat, fun-
dera, har barnet varit i en sadan situation att hon
kunnat fa nagot farligt i munnen, pa huden eller i
dgonen. Det finns manga olika symptom.

Symptom
lllamaende
Magknip

Egna anteckningar

Krakningar
Diarré
Kramp
Utslag
Blaaktig hud

Vard

Ring omedelbart till giftcentralen 09-471 977
darifran far du sedan vidare information om
vad du boér géra.

Forsok klargora vilket slags gift barnet har
fatt i sig

Om barnet insjuknar i t ex feber, diarré el-
ler borjar krédkas under den tid du skoter
henne, férsakra dig om att barnet vilar och
ld&mna henne inte ensam. Det ar alltid vik-
tigt att barnet far i sig tillrackligt med vats-
ka. Nar situationen har lugnat sig, kontakta
foraldrarna.
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KOST OCH HALSA

Kost for barn i lekaldern

Grunden fér bra matvanor laggs i tidig alder.
Barnet behdver mangsidig mat pa regelbundna
tider, men bestammer sjalv hur mycket det vill
ata sa lat bli att tjata pa barnet. Om familjen ater
tillsammans och maltidsituationen ar lugn och
stressfri kdnner barnet sig tryggt och maltiden
blir ndgonting positivt. Du som vuxen ansvarar
for att barnet serveras bra mat. Precis som for
vuxna ar maten viktig for vaxande barn. Ratt na-
ring och ratt mangd mat i olika aldrar behdvs for
att barnen ska ma bra och orka med dagens ak-
tiviteter. Ett- och tvaaringen har stort energi- och
naringsbehov. Godis, sotsaker och sbta kex bor
undvikas sa langt det ar mgjligt. En glass eller
bulle nagon gang i veckan gar daremot bra.

Ata ofta

Barn under tva ar behover ata ofta for att de inte
kan ata s& mycket at gangen. Liksom aldre barn
och vuxna behdver de frukost, lunch, mellanmal
och middag. Daremellan kan det vara bra med
nagra mindre mellanmal och kanske ett extra
mal innan laggdags.

Om det ar svart att fa ditt barn att ata vid alla
maltider kan du forsdka erbjuda det mat anda.
Barnet kommer att dta nar det kadnner sig hung-
rigt. Om du ar orolig for att ditt barn inte far i sig
tillrackligt med naring kan du kontakta din barn-
radgivning for att fa rad.

Vad barnet ska dta

Det enklaste sattet att veta vad du ska ge ditt
barn for mat ar att folja tallriksmodellen. Den vi-
sar tydligt hur proportionerna i en maltid bér se
ut. For att barnet ska fa den energi det behdver
ser tallriksmodellen fér de minsta barnen nagot
annorlunda ut an den som galler fran tva ar. Sma
barn behdver mycket energi, vitaminer och mi-
neraler. De ska helst inte ata alltfor fiberrik mat.
Som smabarnsféralder ar det ett bra tillfalle att
bdrja tdnka Over sina egna matvanor. Vuxna
ater till exempel ofta mer fett och mindre mangd
gronsaker an de behdver.
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Till frukost kan barnet ata fil, yoghurt eller grét,
mjolk och en smorgas. Till mellanmal passar
en smorgas och/eller en frukt bra. Lunchen och
middagen ska helst vara lagad mat, enligt tall-
riksmodellen. Nagon gang gar det bra att varva
med fil och flingor eller grét. Det yngre barnets
sena kvallsmal kan till exempel vara valling.

Nya smaker

Réadsla for nya matratter ar vanligt hos barn, men
det ar bra att vanja barnen vid nya livsmedel. Det
kan behdvas upp till 15 provsmakningar innan
barnet vanjer sig vid en ny smak.

Borja med att titta, dofta och kdnna pa den nya
maten, pa detta satt kan man 6ka barnets intres-
se for det nya livsmedlet. Undvik tvang eftersom
intresset for mat da svalnar snabbt. Barnets aptit
varierar och paverkas bland annat av barnets till-
vaxt, rorelse, somn och halsotillstand.

Mat for barn 1-5 ar

Smabarn behdver mat med mycket naring for att
vaxa och utvecklas. Om barnet ater varierat okar
mojligheterna for att hon ska fa i sig olika na-
ringsamnen. De behdvs for att bland annat hjar-
na, skelett och immunforsvar ska utvecklas pa
basta satt. Barnet behdver mangsidig kost pa re-
gelbundna tidpunkter. FOlj garna kostcirkeln vil-
ken bestar av foljande delar:

Mjolk och mejerivaror: mjolk, surmjolk, fil,
yoghurt, kvarg, ost och glass

Matfetter: margarin och vegetabilisk olja
Spannmalsprodukter: bréd, grét, mysli, pas-
ta, ris

Potatis: kokt potatis, potatismos

Groénsaker, frukter och bar (garna till varje
maltid)

Animaliska livsmedel: kott, fisk, agg, skink-
eller kalkonpalagg

Som vuxen kan du uppmuntra barnet till att pro-
va ny mat och till att &ta sjalvstandigt. Det kanske
inte lyckas forsta gangen utan kraver talamod.



Sa lange det nya forknippas med nagot span-
nande och barnet inte tvingas att provsmaka sa
kan det lyckas riktigt bra.

Bra livsmedelsval for barn i dldern 1-5 ar

Mjélk

For bade barn och vuxna passar lattmjolk el-
ler vatten som maltidsdryck. Vatten ar bast att
slacka térsten med mellan maltiderna. Mjolk
som maltidsdryck och eventuellt en bit brdd till
kompletterar maltiden. Barn rekommenderas 5
dl flytande mjolkprodukter (mjolk, surmjolk, yog-
hurt, fil eller motsvarande) och 1-2 skivor ost per
dag. Mjolk och mjélkprodukter innehaller manga
viktiga naringsdmnen. Framfor allt bidrar de
med kalcium som behdvs for att bygga upp ske-
lettet. Dessutom ar mjolk rik pa proteiner, vita-
miner och mineraler som ar viktiga for barnet.
Jarninnehallet i komjolk ar dock lagt.

For barn under sex manader kan du bérja an-
vanda mjolk i matlagning eller till grot, men bar-
net bor vanta med mjolk som dryck till det ar ett
ar. Bérja med att ge mjolk till grét, cirka 1/2 de-
ciliter en eller hdgst tva ganger per dag. Efter tio
till tolv manaders alder kan du bérja 6ka mang-
derna. En deciliter mjolk innehaller ungefar lika
mycket kalcium som en till tva skivor hardost.
Mellanmjolken (1,5 procent fett) passar bra till
matlagning.

Till méltiderna kan du valja vatten eller mjolk.
Mjolk ar i forsta hand bast till frukost och mel-
lanmal. Under en dag ar 4-5 dl lagom mangd.
Valj 1attmjodlk (0,5 procent fett) som dryck till barn
i forskolealdern. Mager mjolk ger lika mycket vi-
taminer som fet mjolk. Vatten ar basta drycken
mellan maltiderna.

Bréd

Ju aldre barnen blir desto mer fiberrikt brod kan
de ata, som till exempel knackebréd och annat
nyckelhalsmarkt brdéd. Grovt bréd tillsammans
med havregrynsgroét eller andra fullkornsproduk-
ter kan bli fér mycket fibrer for barn under tva
ar. Variera med ljusare sorters bréd och andra
grétsorter. Oka mangden gradvis under forsko-
ledldern. Fiberrik mat far latt stor volym som kan
vara svart for barnet att ata upp. Stora mangder
fibrer kan ge I6sa avforingar. Om barnet har trog
mage kan lite fullkornsprodukter hjalpa.

Matfett
Valj ett mjukt bordsmargarin med 70-80 procent
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fetthalt till de yngre barnen. Man kan bdrja ser-
vera barnen lattmargarin nar de narmar sig skol-
aldern. Flytande margarin ar ett bra alternativ
vid matlagning. Alla mjuka margariner innehal-
ler viktiga fettsyror som ocksa finns i fet fisk.
De behovs bland annat for hjarnans utveckling.
Spadbarn och barn under tva ar behdver extra
fett i maten. Blanda i en tesked olja eller flytande
margarin per hemlagad portion.

Grénsaker

Servera gronsaker och frukt vid varje maltid.
Variera sorterna och glom inte de varma gron-
sakerna. Stall garna fram gronsaker fore maten.
Om du som vuxen ater sjalv ar det stdrre chans
att aven barnen ater. Frukt och gronsaker inne-
haller manga naringsdmnen som &r viktiga for
det vaxande barnet. Oka mangden med stigan-
de alder. En fyraaring bor ata cirka 400 gram per
dag.

Groét

For spadbarn ar berikad pulvergrét bast. Den ger
betydligt mer vitaminer och mineraler an hemla-
gad grot. Nar barnet blivit stérre och ater mer
varierad kost ar det lampligt att successivt ga
Over till hemlagad grot, till exempel havregryns-
grot. Grot kan ges med fruktpuré och brostmjolk,
modersmjolksersattning eller mjolk. Groten kan
ocksa serveras som den ar, kanske med lite 16-
sare konsistens.

Ata tillsammans

Det ar bra for barnet att hela familjen ater tillsam-
mans. Det sprider gladje, trygghet och samhorig-
het. Det ger ockséa barnet social traning. Barnet
kan hjalpa till med att duka fint. Stang av tv och
radio och forsdk skapa lugn och ro under malti-
den. Undvik att tjata sa blir matstunden nagot att
se fram emot. Ibland kan det vara svart for de
vuxna att hinna hem och ata sa tidigt som barnet
behover. Det kan man I6sa genom att ge barnet
ett storre mellanmal. Vid middagen far barnet
ata sa mycket eller lite det orkar.

Ettdringen

Ettaringen kan i stort sett ata vuxenmat, men
undvik fér mycket kryddor och salt. Skar maten
i lagom bitar. Barnet ater sma portioner. Darfor
maste maten vara naringsrik och innehalla myck-
et energi. Den far inte vara mager eller éverdri-
vet fiberrik. Om maten har for stort fiberinnehall
behdver barnet ata mycket mer for att fa i sig till-
rackligt med energi. For mycket fibrer kan ocksa



orsaka diarré. Tank pa barnens tallriksmodell
nar du planerar och lagger upp maten. Mjolk kan
serveras till frukost och mellanmal. Valling ar
ocksa bra. Undvik sotsaker.

Tvadringen

Nu kan barnet i princip dta samma mat som en
vuxen. Tank pa att inte anvanda fér mycket salt.
Folj tallriksmodellen. Nu kan barnet ata fullkorn-
svalling. For tvaaringen finns det ocksa plats for
till exempel en glass, en bulle eller smakakor na-
gon gang i veckan. Du kan ocksa vanta med att
ge sotsaker till barnet nar det blivit aldre.

Barnmat eller vanlig mat

Ibland kan det vara bekvamt att komplettera
med en barnmatsburk, till exempel om resten av
familjen ater nagot starkt kryddat. Pa resor ar det
praktiskt med barnmat pa burk.

Tre till sex ar

For tre- till sexaringen ar det vuxenmat som gal-
ler. Hela familjen bor kunna ata tillsammans om
barnet inte behdver vanta allt for 1ange mellan
malen. Mellanmalet ar fortfarande viktigt. Det ar
i forskolealdern grunden laggs for matvanor och
installningen till mat.

Matproblem

Det ar viktigt att barnet lar kénna sina egna
hunger- och mattnadskanslor. Respektera bar-
net nar det visar att det ar matt och lat det fa bor-
ja ata sjalv nar han eller hon vill det. Din uppgift
som foralder ar att hjalpa ditt barn att hitta den
matrytm som passar. Det ar viktigt med lugn och
ro och vanlig stdmning runt matbordet. Da und-
viker man oftast problem som att barnet matvag-
rar eller att det blir allman oro runt bordet.

Allmdnna rad

« L&t barnet fa delta i familjens maltider sa ti-
digt som mojligt.

* Lugn och ro samt vanlig stdmning kan bidra
till att man slipper problem med matvagran
och dalig stamning vid matbordet.

» Var forsiktig med salt, socker och kryddad
mat.

» Barn som ar ett till tva ar gamla behover ata
ofta, det ska vara cirka tva till tva och en halv
timme mellan "maltiderna”.

*  Om barnet ar torstigt ar vatten den basta
drycken.

+ Geinte mosad mat for [ange. Det ar viktigt att
barnet far borja tugga tidigt.

* Undvik fiberrik mat till barn under tva ars
alder.

« Lat aptiten avgora storleken pa portionen.
Tvinga aldrig barnet att ata upp.

* Barnet bestdmmer hur mycket det ska ata
och foraldrarna vad som ska serveras.

+ L&t barnet ata sjalv, trots att det blir en del
kladd och spill den forsta tiden.

Undvik eller var forsiktig med foljande livs-

medel:

* Opastoriserad mjolk eller ost tillverkad av
opastoriserad mjolk.

* Ra och halvra mat, till exempel ostron och
andra raa skaldjur, ra kottfars eller gravat
kott och gravad fisk.

* Ge inte honung till spadbarn och vanta med
stérre mangder av spenat, rodbetor, bladsel-
leri, nasslor, ruccolasallad och mangold.

* Undvik att ge barnet notter och jordnotter
under smabarnsaren da de latt kan fastna i
halsen.

Matallergier

Matallergier hos barn bryter ofta ut vid ett ars al-
der. Av allergierna hos sma barn ar de mot kom-
jolk, hénsagg och spannmal de vanligaste. Hos
barn ar symptomen pa matallergi vanligen nas-
selutslag eller klada i huden och symptom i mat-
smaltningskanalen sasom [0s avforing, diarré
eller magont. Matallergier som yppat sig i sma-
barnséaldern bdrjar vanligen latta vid 2-3 ars al-
der och gar vanligen over fore skolaldern.

Matallergi beror pa att kroppens immunférsvar
reagerar mot vissa amnen, allergen, som krop-
pen normalt borde tala och som andra personer
klarar av. Man kan f& reaktioner av olika svarig-
hetsgrad. En del far endast lattare besvar med-
an andra kan vara extremt allergiska mot samma
livsmedel. Reaktionerna kan variera beroende
pa hur man mar. Om man ar trétt eller sjuk kan
symptomen bli varre.

Reaktionerna kan komma direkt efter att man
fatt i sig allergenet, men det kan ocksa drdja fle-
ra dygn innan man reagerar. Vanliga symptom
ar; klada i munhala och svalg, rodnad kring mun-
nen, svullna lappar, magsmartor, diarré, illama-
ende, andningssvarigheter, rodnad och svullnad
i dgonen, rinnande dgon, rinnande nasa, nassel-
utslag, klada och eksem pa kroppen.



Agg (vanlig bland smabarn men férsvinner
ofta nar barnen blir aldre)

Komjoélk (vaxer oftast bort fore skolaldern
men for en del blir den bestaende)
Komjolksallergi ar inte samma sak som lak-
tosintolerans (reaktion pa mjolksocker)
Skaldjur

Baljvaxter (bonor, arter, jordnétter mm.)
kommer ofta i smabarnsaldern och blir
bestaende.

Jordndten ar en av de vanligaste orsakera
till allergichock. Att vara allergisk mot jord-
noten betyder inte automatiskt att man ar al-
lergisk mot andra notter.

Fisk av alla sorter kan ge kraftiga allergis-
ka reaktioner bade i form av sma mangder
i matvaror, damm som andas in eller som
anga vid tillredning av maten.

Laktosintolerans
Ar en stoérning i kroppens férmaga att ta upp

Egna anteckningar

laktos dvs mjdlksocker. Det ar inte en allergi utan
man ar dverkanslig mot mjoélksocker. Vanliga
symptom ar gaser i magen, diarré och magont.
Laktosintolerans ar ofarligt och ger inga foljdsjuk-
domar och basta sattet att skota laktosintolerans
ar genom att man uteldmnar mjolk och mjolkpro-
dukter som innehaller laktos i kosten.

Glutenintolerans (Celiaki)

Ar en tunntarmssjukdom som gér att man blir
sjuk av att ata produkter gjorda pa nagot av sa-
desslagen vete, korn och rag. Gluten finns i mjél,
flingor och gryn av vete, rag och korn. Det kan
aven finnas i t ex makaroner, nudlar, spaghetti,
soppor, saser, kottbullar. Glutenintoleranta kan
ata produkter som ar naturligt glutenfria eller
dar mjolet ersatts med t ex majs-, ris-, hirs- el-
ler bovetemjdl. Efter en tid med glutenfri kost blir
tarmslemhinnan oftast aterstalld och sjukdoms-
symptomen forsvinner.
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Barns langtidssjukdomar

Som barnvaktare ar det bra att ha grundkun-
skap i en del langtidssjukdomar hos barn.
Langtidssjukdomar bor alltid diskuteras med
barnets foraldrar.

Palsdjursallergi

Djurens mjall orsakar hudutslag eller andnings-
svarigheter for palsdjursallergikern. Huden blir
rod, strav och kliar. Det gar att behandla med
salva eller mediciner. Allergier skall diskuteras
pa férhand med foraldrarna. Om barnvaktaren
har husdjur hemma sa kan ocksa de orsaka al-
lergiska reaktioner pa barnet.

Astma

Astma ar en kronisk inflammation i luftréren. Det
ar pa foraldrarnas ansvar att informera barnvak-
taren om forfarandet ifall barnet far ett astmaan-
fall. Pa barnvaktarens ansvar ligger att fraga for-
aldrarna barnets mdjliga grundsjukdomar. Det
ar mojligt att barnet har en astmapipa som skall
anvandas om det drabbas av ett astmaanfall.
Foraldrarna bor beratta for barnvakten hur den
anvands och var den férvaras. Ett astmaanfall
innebara att den drabbade far andningssvarig-
heter och d& behdvs mediciner som Gppnar upp
luftvagarna. Astmatikern kan inte vardas med
annan medicin an sin egen eftersom mediciner-
na varierar och ar individuella.

For ett barn som far ett astmaanfall ar halvsit-
tande. Atsittande klader kring hals och brost-
korg 10sgors for att underlatta andningen. Nar du
har uppskattat hur allvarligt astmaanfallet ar sa
tar du genast kontakt med foraldrarna eller en
l&kare.

Diabetes

FoOr en diabetiker ar kosten och planeringen av
den av stor vikt. Hur ett barn med diabetes skall
tas om hand bor foraldrarna beréatta for barnvak-
ten och direktiven skall fljas noggrant. En situa-
tion som kraver forsta hjalpen kan bero pa for
hogt eller for lagt blodsocker.

Hégt blodsocker

Roédbrusiga kinder, torr hud,
andningen luktar som surt apple,
bristande tal.

Forvarras laget kan det leda till
medvetsldshet.

Forsta hjalpen: Ge omedelbart insulin, ring 112
eller for snabbt barnet till vard

Lagt blodsocker
+ Otydligt tal, hunger, kraftlos

Forsta hjalpen:

Socker, honung eller nagot motsvarande som
snabbt hojer blodsockernivan.

Kontakta lakare!

Barn med sarskilda hehov

Nar du arbetar som barnvaktare kan det handa
att du moéter barn med sarskilda behov och dar-
for ar det bra att du kanner till i alla fall nagra av
de diagnoser som finns. Speciellt viktigt ar det att
komma ihag att du som barnvaktare inte far ge di-
agnoser eller utldtande kring ett barns rastléshet.
Diagnoser stélls av professionella manniskor som
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arbetar inom medicin och smabarnsfostran.

Dysfasi

Ett barn med dysfasi har problem med sprakut-
vecklingen. Speciellt svart ar det att producera



tal och/eller med sprakforstaelsen. Typiska bris-
ter ar att barnet har ett ord- och begreppsférrad
som ar inskrankt for aldern, anvander felaktiga
ordformer, talar uppenbart otydligt, anvander
enkla meningar och har svarigheter att finna ord.
Nar man talar till barnet kan det vara nédvandigt
att gora spraket tydligare och undvika att ge flera
anvisningar pa en gang.

Ett barn med dysfasi kan ha svarigheter med att
delta i diskussioner. | skolan kan det uppsta in-
larningssvarigheter med t ex lasning, skrivning
och matematik. Som stod for kommuniaktions-
svarigheterna kan barnet anvanda sig av t ex
tecken. Hos barnen kan dessutom férekomma
bl a gestaltningssvarigheter , koncentrations-
svarigheter, inbundenhet och klumpighet. Yttre
impulser, sdsom ovanliga ljud, verkar stéran-
de. Frammande platser och situationer for med
sig problem. Att barnet fastnar i samma lekar,
intresseobjekt och matratter ar ocksa vanligt.
Langsamhet ar ocksa ett vanligt drag.

Exempel: Linus &ar en attadrig skolelev. Linus
avviker fran jagmnariga pé sa vis att han inte
kan féra en sammanhéngande diskussion
och han anvénder stédtecken. Han kan sub-
stantiv men lyckas inte forma dem till langa
meningar. Linus tycker om gymnastik trots
hans svarigheter att klattra upp i ribbstolar
och sla kullerbyttor.

ADHD

ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. De centrala symptomen vid ADHD ar
problem med uppmarksamhet, impulskontroll
och Overaktivitet. Symptomen kan férekomma
var for sig eller i kombination med varandra. For
att kunna stalla diagnosen skall symptomen upp-
sta innan sju ars alder och paga i minst ett halvt
ar. Vidare skall symptomen férekomma i olika si-
tuationer, som hemma och i skolan, samt vara
stérande och begransande.

Uppmarksamhetsproblem

Kan visa sig genom till exempel koncentra-
tionssvarigheter, slarvighet, svarigheter med
att folja instruktioner, glomska och lattstordhet.
Manga blir latt uttrakade och har svart att slut-
fora saker som de inte ar valdigt intresserade av.
Skoluppgifterna lamnar ofta pa halft och barnet
stors latt av utomstaende ljud. Overaktivitet ar
vanligt och visar sig genom att barnet nervost ror
pa hander och fotter, springer runt eller klattrar
pa opassande stallen samt oroliga lekar. Barnet
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kan ocksa prata mycket och avlagsna sig fran
platser vid ett tillfalle da det borde narvara. Ett
impulsivt barn har ofta svarigheter med att vanta
pa sin tur, det svarar pa fragor for tidigt och av-
bryter andra eller bete sig patrangande.

Exempel: Lisa &r en duktig forstaklassist.
Hon tycker om att ga i skolan trots att man i
skolan maste var tyst och sitta stilla. Lisa har
svarigheter med att koncentrera sig pa un-
dervisningen och orkar inte sitta langa stun-
der vid pulpeten. Nér skolklockan ringer in
frén rasten stannar Lisa fortséttningsvis ute
trots att alla andra gar in till féljande lektion.
Hon reagerar inte pé ringsignalen.

Impulsivitet

Kan visa sig genom starka och svarkontrollera-
de kansloreaktioner, dalig férmaga att lyssna pa
andra och svarigheter att hantera ostrukturerade
situationer som kraver reflektion och eftertanke.
Hos en del leder impulsiviteten aven till motorisk
klumpighet.

Overaktivitet

Handlar egentligen om svarigheter med att reg-
lera aktivitetsnivan efter det man gor, sa att den
antingen ar for lag eller for hég. Svarigheter
att varva ner och sitta still kan varvas med ex-
trem passivitet och utmattning. Overaktiviteten
hos barn ar ofta fysisk, hos vuxna visar den
sig bland annat genom pataglig rastléshet och
sdmnproblem.

Autism

Autism ar en neurobiologisk stdrning i det cen-
trala nervsystemets utveckling. Den upptacks
oftast da barnet borde bdrja lara sig kommuni-
cera och tala. Autism beror inte pa kanslokalla
hemférhallanden, dalig uppfostran eller vanvard.
| dag talar man om autismspektrumstdrningar.
Benamningen inkluderar narbeslaktade tillstand
som autism, Asperger syndrom, Retts syndrom
och disintegrativ stérning. De flesta personer
med autism har svarigheter att kommunicera,
ungefar halften utvecklar inget tal alls eller bara
enstaka ord och mycket enkelt tal.

Man réknar med att det finns ungefar en per-
son med autism per tusen invanare, med
andra ord finns det cirka 5000 personer med
detta funktionshinder i Finland. Daremot finns
det manga fler som har sa kallade autistiska
drag. Autism ar vanligare hos pojkar an flickor.



Forskningsresultaten visar pa att tre av fyra barn
med typisk och svar autism ar klart begavnings-
handikappade. Autism kan ocksa vara kombi-
nerad med andra funktionshinder t.ex. epilepsi,
syn- och hdrselskador.

Autism visar sig pa olika satt, en del symptom
kan synas starkare an andra fran person till per-
son. Ett barn med autism har svarigheter i de
sociala kontakterna, beteende, véaxelverkan och
med kommunikation. Dessutom kan barnets be-
teende vara begransat och upprepande. Ett au-
tistiskt barn kan reagera onormalt pa sinnes-
fornimmelse. T ex kan barnet reagera pa lugn
musik sa att det ropar och och haller handerna
for 6ronen. Diagnostiseringen gér man genom
att observera barnets beteende. En del av de
autistiska barnen behdver dagligt stod och livs-
lang vard.

Exempel: Kalle ar livlig och pratar ett eget
sprak som andra inte forstar. Kalle trivs med
att vara ensam och plockar tvangsmdéssigt
noppor fran sin tréja. Han vill inte ga pa to-
aletten och tycker endast om mosad mat. |
gruppsituationer ropar Kalle hégljutt men kla-
rar inte av att andra barn &ar hégljudda.

Asperger

Asperger syndrom ar en neurobiologisk storning
i det centrala nervsystemet, som i dag betraktas
som en variant av autism. Det ar en autismspekt-
rumstorning hos personer med i regel normal el-
ler hdg begavning. Asperger syndrom beror inte
pa dalig uppfostran, vanvard, overgrepp eller
bristande karlek fran féraldrarnas sida.
Asperger syndrom kan yttra sig mycket olika hos
olika individer och de dominerande symtomen
kan variera fran fall till fall. Vanligt forekomman-
de ar att barnet har stérningar pa sociala planet,
med kroppens rorelser och med vaxelverkan.
Svarigheterna marks atminstone i skolaldern,

men ofta betydligt tidigare. Kunskapen ar emel-
lertid sa& ny att manga vuxna med funktionshin-
dret inte har nagon diagnos alls, eller har fatt fel-
aktiga psykiatriska diagnoser.

Utseendemassigt skiljer sig inte personer med
Asperger syndrom fran andra manniskor. Darfor
kan de lattare bli missférstddda av sin omgiv-
ning, som uppfattar dem som ohyfsade och
ouppfostrade.

Funktionshindret medfér framfér allt stora pro-
blem i sociala situationer, men leder ocksa till
svarigheter att klara av vardagens, studietidens
och arbetslivets krav.

Man vet inte hur manga som har Asperger syn-
drom, daremot ar det kant att minst fyra per tusen
grundskolebarn har funktionshindret. Asperger
syndrom &r vanligare hos pojkar an hos flickor.
Barnet klarar inte av att knyta vanskapsband
med jamnariga da hon inte klarar av att beakta
andras tankar och kanslor och inte heller klarar
av samspel genom 6gonkontakt, ansiktsuttryck
eller positioner.

Barnet har egna rutiner som, om de andras, kan
gora barnet upprort. Grupparbeten orsakar pro-
blem och att dela pa sadant som de sjalva tyck-
er ar intressant ar svart. Barnet kan vara kans-
ligt for sinnesfornimmelser, vara 6veraktivt och
klumpigt.

Exempel: Fyraariga Kajsa Vvill rita enbart di-
nosaurier. Ett ar senare vill hon léra sig allt
om de olika arterna som finns. Kajsa vill inte
réra i nagonting som &r rétt och tycker bara
om att anvédnda gula méssor. Kajsa kom-
menderar sina lekkamrater och é&r inte lédngre
med i leken om hon inte far bestdmma.

Barnvaktaren bor 1agga sarskild vikt vid skotseln
av babysar, de behdver fortgaende omsorg och
vard.

Babyns skotsel

Babyns rorelse och forflyttning

Nar du bar och lyfter en liten baby bdr du lagga
sarskild vikt vid att stdda dess nacke. Babyn kan
lyfta och halla upp sitt huvud ordentligt forst vid
5-7 manaders alder. Den sakraste stallningen for
en baby ar liggandes pa rygg. Tryggt och smidigt
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ar det ocksa att satta babyn i en babysitter eller
babyskydd, da ser babyn vardaren och kan ock-
sa se sig omkring. Babyn lar sig att sitta vid ca
6-7 manaders alder men annu i den aldern skall
babyn inte sitta langa stunder. Vid lagre alder ar
babyns ryggrad annu sa pass outvecklad att det
inte ar bra att satta babyn i sittande stallning.



Att lyfta babyn

Nar du lyfter en baby bér du vara séker pa hand.
Lyft s& har: Lagg din vanstra hand under babyns
nacke och axlar sa dess huvud vilar pa din arm.
Satt din hégra hand under babyns rumpa. Sa har
far du babyn tryggt i din famn. En storre baby or-
kar lyfta sitt huvud sjalv och basta sattet att bara
en storre baby ar pa din hoft. | den har positio-
nen sitter babyn bredbent pa din ena sida i hojd
med din midja.

En stérre baby sitter ocksa garna i famnen
med ansiktet framat sa att hon ser s& mycket
som mojligt av omvarlden.

Krypa

Babyn borjar réra pa sig sjalv vid ca tre mana-
ders alder da hon ligger pa mage och gor kryp-
ovningar men inte slipper framat. Vid 5-6 mana-
ders alder kan barnet svanga fran mage till rygg.
6-9 manaders aldern ar en period med snabb ut-
veckling. Babyn slipper framat nar det ar i kryp-
stallning och stiger smaningom upp pa alla fyra.

Matning

Babyn dricker modersmjolk tills det ar ca. 4-6
manader. Modersmjélken kan man anvanda till-
sammans med fast fdda &nda fram till ett ars al-
der. Vid 4-6 manaders alder bérjar babyn i sak-
ta mak 6verga till att smaka pa fast foda. Till en
borjan ater babyn som tillagg till modermjdlken
ocksa valling. Att mata en baby som just borjat
ata fast féda kan kannas svart. Till en bérjan kan
man ge babyn gronsaks-, bar- och fruktpuréer.
Vid 5-6 manaders alder (detta ar individuellt) kan
man lata babyn smaka pa kott, fisk, kyckling och
agg i sma portioner. Det gar ocksa bra att ge oli-
ka sorters grot at babyn i den haraldern. Fran
ca 10 manaders alder borjar babyn smaningom
bekanta sig vid mjolkprodukter sa som naturell
yoghurt, fil, surmjélk, grynost och kvark.

Nar det galler smabarns matsituation sa ar det
viktig med regelbundenhet. Det lilla barnets mag-
sack ar liten och det ryms inte stora mangder
mat dit p4 samma gang. Darfor ar det viktigt med
mellanmal mellan huvudmalen. Nar det kommer
till anvandningen av tuttflaska sa ar det tre saker
som ar viktiga att komma ihag; rengdring, hur
du haller babyn nar du matar den och rapning.
Tuttflaskan bér rengéras ordentligt bade innan
och efter anvandning. Nar du skall mata en liten
baby sa haller du henne tatt intill din egen kropp
och med huvudet lite bakatlutat. Efter att babyn
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atit ar det viktigt att hon rapar eftersom hon nar
hon atit fatt i sig luft genom tuttflaskans tutt.

Blojbyte och bad

Att byta bldja pa ett barn yngre an 1 ar gors enk-
last nar det ligger pa rygg. Se till att ha allt du
behdver nara till hands vid blojbytet eftersom du
aldrig far lamna ett barn ensamt pa skoétbordet.
Under barnet lagger man nagot mjukt och skont
och medan man byter bléja sa underlattar det
om man smapratar med barnet. Kom ihag att tor-
ka rumpan ordentligt efter att du tvattat den. Om
barnet endast har kissat ar det inte nédvandigt
att tvatta rumpan vid varje bldjbyte utan det gar
ocksa bra att putsa med t. ex. vatservetter. Nar
du torkar barnet anvand alltid barnets egen eller
en ren handduk. | samband med rengoring, blgj-
byte och bad kan man anvanda talk eller salva
amnad for barn.

Badvattnets temperatur far inte vara for varmt
utan ljummet vatten brukar i allmd&nhet vara
passligt. Vill man sa gar det bra att tillsatta en
mild barntval i badvattnet. Overvaka alltid barnet
ordentligt nar det ar i badet! Efter badet torkar du
babyn noggrant och haller den varm. Aven om
inomhustemperaturen kan kannas passlig for
dig sa ar det forkallt 4t babyn efter badet.

Babyns somn

Somnen ar valdigt viktig for babyn och den for-
mar en stor del av babyns dag. En 3-9 mana-
ders baby sover ca 14-15 timmar per dygn.
Babyn somnar sallan av sig sjalvt utan det kravs
en vuxens narvaro. Babyn somnar bast i famnen
eller i vagnen. Om barnet sover ute i vagn sa ar
det viktigt att komma ihag ratt klddsel. Diskutera
med foéraldrarna och valj klader efter vader och
arstid.

Lek

En liten baby far stimulans av valdigt sma och
enkla saker. Att prata med henne ar for babyn en
valdigt stor sak. Far babyn fér manga stimuli pa
en och samma gang kan hon bli radd och dar-
for ar det viktigt att man gor en sak at gangen
med babyn. Detsamma géaller med spel, i leken
och med leksaker. En baby yngre en ett halvt ar
tycker om mobiler, speldosor, skallror, speglar,
"parlhalsband” som séatts fast i vagnen, griplek-
saker och alla leksaker som hon kan bita i. | al-
dern sex manader till ett ar ar babyn intresserad



av Overraskningslador, att understka, mjukis-
djur, stapelbara leksaker, mjuka klossar, bilar,
bdcker, bollar, kaffeserviser och kastruller. Allt
intressant stoppar babyn i munnen och darfor ar
det viktigt att leksakerna ar tillrackligt stora och

rena samt inte innehaller 16sa delar. Till en bor-
jan griper babyn alla saker med hela handen for
att i ett senare skede lara sig pincettgreppet da
hon anvander tumme och pekfinger for att gripa
tag i foremal.

Yrken inom barnomsorg

Inom barnomsorgen finns det flera yrken att val-
ja mellan. Examen kan avlaggas pa olika nivaer
och i hdgskola, yrkesinstitut, yrkeshdgskola eller
universitet.

Narvardare, barnskotare

En narvardare som arbetar med barn har ibland
beteckningen barnskétare.

Utbildningen ordnas pa andra stadiet eller som
laroavtal. Efter examen kan du arbeta t ex i dag-
hem, sjukhusets barnavdelning, barnskyddsin-
stanser eller med behandling och rehabilitering
av barn. Arbetet ar i huvudsak dagarbete men
beroende pa arbetsplats sa kan det aven inne-
bara kvalls- och nattarbete. Narvardarens arbete
ar omvaxlande och kravande. Arbetet kraver att
etiska principer foljs, vaxelverkan- och mannis-
kokdnnedom och ansvarskansla. Dessutom be-
hovs kreativitet och férmaga att arbeta bade en-
sam och i grupp.

Stora grupper, skiftesarbete eller en stressig
arbetstakt kan ibland kénnas tungt. Talamod
behdvs framfor allt i arbetet med specialbarn.
Narvardarens arbetsgivare kan vara t ex kommu-
nen, foreningar eller privata sektorn. Narvardaren
kan ocksa vara privatféretagare.

Barnledare

Barnledaren arbetar med uppfostrings- och
handledningsuppgifter fér barn och ungdomar
samt deras familjer i samarbete med andra som
arbetar med uppfostring.

En forutsattning for att kunna arbeta som barn-
ledare ar att man ar intresserad av manniskor
och samhallet samt ett aktivt och inspirerande
arbetssatt och initiativtagande. Av barnleda-
ren kravs god férmaga att vaxelverka och for-
utom kreativitet ocksa praktiska fardigheter, pla-
nerings- organiserings-, problemldsnings- och
handlingsférmaga
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Barnledare kan du utbilda dig till genom att ga
det utbildningsprogram som erbjuds via kyr-
kan eller som laroavtal. Barnledaren fungerar i
klubb- och lagerverksamhet, i daghem, familje-
daghem samt inom lek-och fritidsverksamhet.
Arbetsgivare kan vara kyrkan, kommunen, orga-
nisationer och den privata sektorn. Arbetstiderna
varierar beroende pa arbetsplats och arbetsupp-
gifter. | forsamlingens arbete forvantar man sig
att barnledaren ger barnen en kristen fostran vil-
ket betyder att barnledaren sjalv bor har kunskap
om den kristna fostrans grundstenar.

Barntradgadrdslarare

Barntradgardslararen stdder barnets tillvaxt och
utveckling och vagleder barnet genom att pla-
nera och genomféra verksamhet som tar i be-
aktande det individuella barnet och barngrup-
pens behov. Utbildningen fas i hdgskola och den
examen man far ar pedagogie kandidat. Efter
grundstudierna kan man vidareutbilda sig till
specialbarntradgardslarare.

Barntradgardslararyrket kraver férmaga il
smidigt samarbete med foraldrarna samt for-
maga att kunna vagleda och fostra det enskil-
da barnet. Barntradgardslararen arbetar med
fostrings- och undervisningsuppgifter i dag-
hem, inom sociala sektorn eller i grundskolan.
Specialbarntradgardslararen arbetar ofta pa spe-
cialdaghem, i daghemmets specialgrupper eller
som ambulerande specialbarntradgardslarare.

Barntradgardslararen kan ocksa fungera som
daghemmets férestandare da hon ansvarar for
planeringen av hela daghemmets verksamhet,
forverkligande och utveckling. Till arbetet hor
ocksa att pedagogisk vagledning av personalen
samt ansvar gentemot forvaltningen.

Barntradgardslararens arbetstider beror pa ar-
betsplatsenocharbetsuppgifterna.Badebarntrad-
gardslararen och specialbarntradgardslararen



arbetar i huvudsak i daghem med fostrans- och
undervisningsuppgifter for barn i aldern 1-6 ar.
Arbetet ar mangsidigt, omvéaxlande och kravan-
de. Arbetets innehall kan man i stor utstrackning
paverka sjalv. Dags- och veckoprogrammet kan
forutom de vardagliga rutinerna innehalla valdigt
varierande verksamhet sa som musik, rorelse,
lekar, utfarder, sagostunder osv.

En viktig del av arbetet ar samarbetet med for-
aldrarna. Till barntradgardslararens arbetsupp-
gift hor ocksa forskoleundervisning. Ett viktigt
syfte med forskoleundervisningen ar att inspire-
ra barnet att lara sig nya saker i enlighet med
barnets egna intressen.

Socionom

Socionomen arrangerar och koordinerar tjanster
for personer i olika aldrar och i olika livssitua-
tioner. Socionomer arbetar med pedagogiska-,
vagledande-, vardande-, och rehabiliterande
uppgifter inom 6ppna varden och instanser, or-
ganisationer, med projekt och som privat fore-
tagare. Dessutom kan socionomen vara forman
och inneha chefspositioner.

Kunderna kan vara aldringar, handikappa-
de, barn, narkomaner, flyktingar och invand-
rare. Socionomutbildningen finns pa olika hall i
Finland och utbildningstiden ar 3,5 ar. Det gar
att valja studieinriktning och ett alternativ ar t ex
barn-, ungdoms-, och familjearbete.

Som socionom kan du arbeta med formans- och
ledande uppagifter till vilkka hér personal-, forvalt-
nings-, utvecklings- och planeringsuppgifter.
Arbetsfaltet ar brett och betyder bade sjalvstan-
digt och teamarbete. Arbetet ar oftast dagarbe-
te men beroende pa arbetsplats kan det ocksa
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forekomma skiftesarbete.

Socionomen borde ha ett bra talamod, vara
ansvarstagande, organiserad, flexibel och po-
sitiv. Det ar viktigt att ha social kompetens och
formaga att beddma manskliga resurser och ka-
pacitet i olika aldrar och med hansyn till deras
kultur och varderingar. Kdnnedom om systemet
for social trygghet och —tjanster ar viktigt.

Dagvardare

Dagvardarens arbetsplats kan vara i det egna
hemmet, barnets hem eller gruppfamiljedaghem.
Familjedagvardaren ar yrkesverksam inom sma-
barnsfostran och till hennes arbetsuppgifter hor
att stdda barnets emotionella och sociala tillvaxt
och utveckling.

Denna utveckling och tillvaxt tilgodoses genom
lek och annan verksamhet med beaktande av
barnets alder och utvecklingsfas.

Dagvardaren har ansvar for att barnet har en re-
gelbunden dagsrytm med rutiner samt att barnet
far mangsidig kost och tillrackligt med vila och
rorelse i en trygg och hemlikande milj6. Goda
egenskaper hos en dagvardare ar organisa-
tionsférmaga, kreativitet, lugn och god samar-
betsférmaga, ansvarstagande. Dagvardaren bor
vara praktiskt lagd och beharska hushallssyss-
lor. Arbetet gors framst sjalvstandigt men dit hor
ocksa samarbete med féraldrarna. Dagvardaren
har ofta langa arbetsdagar och ibland skiftesar-
bete. En forutsattning for att kunna arbeta som
dagvardare ar de ratta personliga egenskaperna
samt att man har yrkesexamen for familjedag-
vardare. Utbildningen gar att genomféra som la-
roavtal eller genom att ga utbildning ordnad av
kommunen, vuxenutbildningscenter eller andra
inrattningar.



